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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
3 urons 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 293,541 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
Byrepbpon e cbipom e (34921411 ¢ 151 | 4831 16,805 139,165 0,061 | 0069 | 0095 | 126,013 | 0,823
100,1 |Gymkoit 84
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 43,117 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 439 17,701 13,481 69,145 475,823 0,301 0,289 1,115 329,743 3,343
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 33,286 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 33,286 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooexn
58 Hkpa xabaykoBas+ 63 1,47 4,83 7,77 64,529 0,042 0,042 11,235 27,815 0,767
Cyn xapTodenbHbIH ¢
MSICHBIMH 180 1,602 1,854 11,862 64,882 0,072 0,045 6,48 18,063 0,684
88,1 |dppuxagenpkamu
PpHKaeTLKH 25 4,775 2,533 0,2 39,238 0,017 0,05 0,25 3,908 | 0,358
71,1  |msacHbIE
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
Maxapornpie wszema | - 3 4,784 | 3,917 22,923 134,311 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 [|oTBapHBIC
Begerporarnos s 70 17,771 | 1855 0,341 81,571 0,07 0,114 | 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
Kowmor s caexix 200 0,7 0,6 39,306 143,391 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mromos
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 81,429 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 727 34,506 16,214 99,663 610,455 0,353 0,335 88,114 114,448 7,35
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 180 5,22 4,5 7,56 84,64 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 214,452 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 250 10,18 7,88 53,29 299,092 0,12 0,103 0,59 242,85 0,867
Yaxun
Pri0a 3aneueHHas ¢
Kaprodenem 1o — 200 22,53 16,91 11,08 264,04 0,3 13,5 54,24 1,67
246,3 |pyccku
Hamrox 13 inoznos 200 0,7 434 14,352 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,1 X1eb niueHnYHbIN 39 3,705 0,439 22,757 102,976 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 439 26,935 17,349 38,177 381,368 0,388 0,159 233,5 77,853 7,656
HWroro 3a neHn: 1955 90,223 55,124 268,374 1 800,023 1,201 0,916 383,319 | 798,894 | 19,516
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