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DHepreTuye MunepansHbie

Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr

Macca cKas BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS

peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kamia muennunas na 200
BOJIC
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron HapesHOI 41 3,895 0,461 23,934 117,701 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 441 4,095 0,461 23,974 166,701 0,082 0,041 0,1 16,188 1,834
3aBTpak 2o0ii

0,21 [Mannapussl 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1

0,34 |Bona muteeBas 136 6,12 0,001
HUroro: 236 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 41,12 0,101
Ooben
Orypusi ceesxie 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
Msico ars cyna 25 11,97 11,45 0,14 1512 0,067 1,695 17,77 1,05
239,1 |[(xyps1)
222 |3emens B cym 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,1 |Kaprodenpnoe mope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
112,1 |KotneTs pribHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109.,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
273,4 |HanmTok mamonHbI 180 0,09 0,009 15,804 63,9 0,005 4,788 5,274 0,121
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
HUroro: 755 40,446 22,985 79,58 689,93 0,511 0,327 29,733 | 218,762 7,325
Moaanuk

281 |Kedup 203 5,887 5,075 8,12 101,5 0,079 0,35 1,421 243,6 0,203
MEYCHbE 43 1,806 2,854 17,996 105,017 0,018 0,013 7,009 0,507
HUroro: 246 7,693 7,929 26,116 206,517 0,097 0,363 1,421 250,609 0,71
VU
Canar ¢ orypuaui u 70 0,7 5,367 1,75 57,517 0,023 0,035 9,917 | 23,182 | 0432

40,1 |momunopamu+

15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 | 0,009 59,4 6,192 | 0,855

123,1 |mmomos

0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
HUroro: 410 17,13 18,657 62,865 480,291 0,172 0,404 69,497 | 122,714 4,157
Hroro 3a neHb: 2 088 70,164 50,232 200,035 1581,438 0,923 1,164 138,751 | 649,392 | 14,127
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