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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Hipa rabauxosas 62 1,178 5,518 4,774 73,47 0,01 0,031 4,34 25,42 0,434
312,2 |nopuuoHHas
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
025 |baton HapesHoii 41 3,895 0,461 23,934 117,701 0,082 0,031 11,788 | 0,974
34,1 |Yaii c mamonom 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
Hroro: 423 17,293 | 18379 | 45,688 417,871 0,155 0,395 742 | 127,247 | 4,235
3aBTpak 2oi
029 [s6moko 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooen
Tomnnoprr caexne 49 0,539 0,098 1,862 10,486 0,033 0,016 12,25 6,86 0,441
216,1 |nmopumsmu
Cyn - nanma 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5568 | 16,184 0,76
245 JIOMAIITHSS
2451 |Manma gomammss 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
[LoB 13 oTBapHoi 190 12,383 | 13,68 36,406 318,44 0,107 6,46 28,442 | 2,619
227,1 |roBsouHbBI
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xne6 pranoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 718 22,691 | 16,631 | 128,835 751,956 0,365 0,221 | 30,778 | 162,162 | 7,903
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 210 6,09 525 8,82 107,333 0,047 0,027 0,63 260,4 0,21
Barpymma ¢ 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
149,1 |moBumIOM
Hroro: 280 11,27 7,47 58,33 324,793 0,14 0,085 0,7 278,97 1,58
YikuH
Orypust cexcue 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
3anekaHka
Kaproenbhas ¢ 150 8,483 5,208 22,775 171,667 0,2 0,667 4525 | 19,833 | 3,092
241 TICYCHBIO
Harurox u3 cs 201 0,101 21,013 79,606 0,01 0,01 3,769 4 0,221
139,1 |mmomos
0.1 |Xne6 muenmanbit Iy 3,99 0,473 24,507 120,54 0,084 0,032 12,075 | 0,998
Hroro: 453 13,054 | 5,741 69,795 380,273 0,314 0,728 | 14,294 | 49,708 4,67
HToro 3a eHb: 1974 | 64,348 | 48261 | 312447 | 1817,573 | 1,004 1,449 | 218,192 | 634,088 | 20,588
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