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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 180 10,26 5,94 47,07 289,08 0,216 0,189 0,828 179,397 1,494
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron napesnoit 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 419 14,165 6,379 69,876 450,039 0,294 0,228 0,928 195,01 3,28
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 94 1,41 0,094 19,74 82,062 0,038 0,047 9,4 7,52 0,564
0,34 |Bona nuthesas 200 9 0,002
Hroro: 294 1,41 0,094 19,74 82,062 0,038 0,047 9,4 16,52 0,566
Oben
2532 Eg:uﬁzquq’em’“”ﬁ 1 200 1,4 3,904 8,096 72 0,026 | 0,026 708 | 32344 | 0826
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
300,2 [Knéuxn 25 0,98 0,81 4,79 30,4 0,018 0,015 3,33 0,21
503 fy"‘;i;i;":ﬁj:w 200 15,87 621 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 | 77.64 2,59
s I:;g;g:“ mes 180 0,09 18,817 71,289 0,009 | 0009 | 3375 | 3,582 | 0,198
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 665 21,81 11,56 60,015 427,369 0,295 1,699 83,115 162,066 6,022
Honauuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
TTupoXKH MPOCTHIE
TICYCHBIC C 60 3,78 2,184 24,552 133,2 0,072 0,036 0,408 12,72 0,768
340,6 |[xaprodenem u Iykom
Hroro: 260 8,88 7,484 33,952 236,6 0,122 0,196 1,448 233,12 0,868
YkuH
247,3 |Bunerper oBomHoi 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4.8 22,56 0,8
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
34,1 |Yaii c nuMoHOM 180 0,198 0,09 13,122 53,1 0,003 0,003 2,61 7,38 0,816
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 460 17,778 23,58 47,482 473,84 0,203 0,403 7,59 123,28 4,486
HToro 3a neHnb: 2 098 64,043 49,097 231,065 1 669,91 0,951 2,573 102,481 | 729,995 15,223
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