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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
0,25 |baron napesnoit 42 3,99 0,473 24,518 120,572 0,084 0,032 12,075 0,998
Hroro: 442 22,18 14,953 102,558 638,002 0,414 0,562 3,52 454,455 3,558
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 91 1,365 0,091 19,11 79,443 0,036 0,046 9,1 7,28 0,546
Hroro: 91 1,365 0,091 19,11 79,443 0,036 0,046 9,1 7,28 0,546
Ooben
2532 Eny:ugfdfq’em’“"‘ﬁ 1 200 1.4 3,904 8,096 72 0,026 | 0,026 7,08 | 32344 | 0826
300,2 [Knéuxn 25 0,98 0,81 4,79 30,4 0,018 0,015 3,33 0,21
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
503 f;ﬂiifiﬁieﬁii’m 190 15,077 5.9 10,175 154,09 0,143 1,52 | 65227 | 73,758 | 2,461
140,1 |Hanutox s610unbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxaHoit 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
HTtoro: 657 21,149 11,364 62,412 432,295 0,291 1,62 113,432 | 159,658 6,33
Moaanuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
HHpO}KKI/I TIPOCTBIC
TICYCHBIC C 60 3,78 2,184 24,552 133,2 0,072 0,036 0,408 12,72 0,768
340,6 |[xapTodenem u Iykom
Hroro: 250 8,625 7,219 33,482 231,43 0,12 0,188 1,396 222,1 0,863
Vkun
247,3 |Bunerper oBomHoMi 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4.8 22,56 0,8
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
1231 I;‘I’g“;g 13 CRORIX 180 0,63 0,54 35375 140,274 0,009 | 0,009 59.4 6,192 | 0,855
0,1 X1eb niueHnYHbIN 38 3,61 0,428 22,173 109,06 0,076 0,029 10,925 0,903
Hroro: 458 18,02 24,008 68,568 555,274 0,205 0,408 64,38 121,517 4,478
Hroro 3a neHs: 1898 71,339 57,634 286,13 1 846,443 1,066 2,823 191,828 965,01 15,774
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