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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII ¢
MaKapOHHBIMH 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,2 0,91 161,62 0,51
18,1 |usmenusamm
ByrepGponi ¢ 10/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeiinbiit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 440 10,7 14,36 47,776 358,46 0,2 0,48 2,06 211,78 1,72
3aBTpak 2o0ii
0,16 |AbBpukocsl 95 0,855 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 26,6 0,665
0,34 |Boma muteeBas 200 9 0,002
Hroro: 295 0,855 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 35,6 0,667
Ooben
Hepen crameii 61 0,793 0,061 2,989 15,677 0,051 0,051 122 4,88 0,305
214,1 |cBexuil nopuusiMu
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4.5 0,24
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
250,3 |anuenn 79 12,739 7,703 7,703 150,1 0,049 0,099 0,111 30,267 0,815
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
183 [Coyc cmeranHbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Kowunor 3 cvecn 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxaHoit 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 776 37,401 18,02 129,397 798,523 0,568 0,474 130,061 | 218,678 11,041
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
299,1 |Cnoiika ¢ moBuaIoM 60 4,491 11,357 37,517 144,24 0,079 0,079 0,055 21,837 0,632
Hroro: 250 9,336 16,392 46,447 242,47 0,126 0,231 1,043 231,217 0,727
Yxun
Tommzopst: ceexkue 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopuusmu
Kaprogers 170 4454 | 4046 | 29,036 170,366 0,179 0,15 | 14943 | 52428 | 1513
258,3 |TyménnbIit
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 X1eb niueHnYHbIN 38 3,61 0,428 22,173 109,06 0,076 0,029 10,925 0,903
Hroro: 468 9,724 4,794 81,089 399,546 0,335 0,219 33,943 111,753 3,756
Hroro 3a neHb: 2229 68,017 53,66 313,259 1 835,763 1,232 1,461 176,606 | 809,029 17,91
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