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pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOTOTHEI ¢ 200 5,92 5,93 17,93 148,8 0,12 021 0,91 1656 0,66
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepponsi ¢ 10/31,765 | 2,573 7,928 15,351 142,8 0,053 0,032 9,765 0,651
268  |maciom
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 422 10,743 15,298 46,165 361,134 0,227 0,467 1,945 212,139 1,842
3aBTpak 2oi
0,23 |[pyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,002
HToro: 300 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 28 2,302
Ooexn
Canar c orypuami u 60 0,6 4.6 1,5 493 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momumopamu+
boput ¢ kanyctoi u 200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
66,1 |kaprodenem
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
Heuene o 80 9,49 8,42 5,76 136,8 0,19 20,37 26,42 428
236,1 |cTporaHoBCcKM
Kowunor u3 caesxinx 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 | 0,009 594 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 729 27,405 23,25 109,42 728,489 0,563 0,268 100,538 | 159,295 12,808
MoagHuk
281 Kedup 185 5,365 4,625 7,4 92,5 0,072 0,319 1,295 222 0,185
302,1 |CerpHas manouka 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
Hroro: 255 13,961 30,259 42,274 497,38 0,168 0,415 1,449 358,108 1,009
Vkun
Orypust conerpie 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 0,01 3 13,8 0,36
309,1 |mopumsmu
104,1 |Kaprodensnoe mope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 449 7,565 4,589 44,807 306,48 0,218 0,159 13,91 66,453 3,246
HToro 3a neHb: 2155 60,074 73,425 252,166 1 834,033 1,195 1,338 122,842 | 823,995 21,207
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