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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
174 Eg;n“;;i‘l’;i;?y;[aﬂ) 200 4,97 5.1 16,5 131,8 0,09 0,21 0,91 161,68 0,55
0,3 |Situo otapHoe 28 3,187 2,887 0,176 39,429 0,002 0,009
025 |baton HapesHoii 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 1213 | 0926
34 |Yaii c MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 467 13,762 | 10325 | 54,242 367,088 0,19 0,328 1,39 | 247,893 | 2,666
3aBTpak 2oi
023 |Ipyma 87 0,348 0,026 8,265 35,279 0,017 0,026 435 16,53 2,001
Hroro: 87 0,348 | 0,026 8,265 35,279 0,017 | 0,026 4,35 16,53 | 2,001
Oo6en
70,1 |Bopu cuGnpckit 200 2,304 | 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 | 39,653 1,28
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
106,1 |Puc npumymennsiit 130 3,155 3,727 31,781 173,29 0,017 0,017 2,097 0,442
1161 |Cydue priGroe 70 11,655 | 2,214 0,096 66,903 0,053 0,088 0,508 | 29,628 | 0,683
143.1 ii‘;ﬁ‘;‘;ﬁ TLionos 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554
0,09 |Xne6 pranoit 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 | 0,042 18,2 2,028
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 649 21,52 | 10,692 | 78,826 498,401 0,225 | 0,331 | 208,784 | 135258 | 9,216
MonaHuk
2841 |Chexok 186 5,208 6,324 20,46 159,96 0,056 | 0,028 1,674 | 22506 | 0,186
04 |Mpsmmxn 55 1,848 2,921 18,414 107,459 0,019 | 0,013 7,172 0,519
Hroro: 241 7,056 | 9,245 38,874 267,419 0,075 | 0,041 1,674 | 232,232 | 0,705
VikuH
216,1 Sggﬁ?\i’:{" eBexe 50 0,55 0,1 1,9 10,7 0,033 0,017 12,5 7 0,45
1751 Xigi‘e’giie ¢ sitton 170 9,673 6,146 35,292 226,168 0,094 0,145 0,196 | 61,982 | 1377
1231 I;‘I’g“;g 113 CBONIX 181 0,634 0,543 35,572 141,053 0,009 0,009 59,73 6,226 0,86
0.1 |Xne6 muennunsii 40 3.8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 441 14,656 | 7,238 96,104 492,721 0,216 0,2 72,425 | 86,708 | 3,637
HToro 3a eHb: 1885 | 57,342 | 37,527 | 276,311 | 1800908 | 0,723 0,927 | 288,623 | 718,621 | 18,225
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