
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 5 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 22 августа 2024 г.
Сезон: Лето-Осень 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети сад

Ежедневное меню на
23 августа 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

17,4
Суп молочный с 
крупой (кукурузная) 200 4,97 5,1 16,5 131,8 0,09 0,21 0,91 161,68 0,55

0,3 Яйцо отварное 28 3,187 2,887 0,176 39,429 0,002 0,009

0,25 Батон нарезной 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Итого: 467 13,762 10,325 54,242 367,088 0,19 0,328 1,39 247,893 2,666
Завтрак 2ой

0,23 Груша 87 0,348 0,026 8,265 35,279 0,017 0,026 4,35 16,53 2,001
Итого: 87 0,348 0,026 8,265 35,279 0,017 0,026 4,35 16,53 2,001
Обед

70,1 Борщ сибирский 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

106,1 Рис припущенный 130 3,155 3,727 31,781 173,29 0,017 0,017 2,097 0,442

116,1 Суфле рыбное 70 11,655 2,214 0,096 66,903 0,053 0,088 0,508 29,628 0,683

143,1
Напиток из плодов 
шиповника 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554

0,09 Хлеб ржаной 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 649 21,52 10,692 78,826 498,401 0,225 0,331 208,784 135,258 9,216
Полдник

284,1 Снежок 186 5,208 6,324 20,46 159,96 0,056 0,028 1,674 225,06 0,186

0,4 Пряники 55 1,848 2,921 18,414 107,459 0,019 0,013 7,172 0,519
Итого: 241 7,056 9,245 38,874 267,419 0,075 0,041 1,674 232,232 0,705
Ужин

216,1
Помидоры  свежие 
порциями 50 0,55 0,1 1,9 10,7 0,033 0,017 12,5 7 0,45

175,1
Макароны, 
запеченные с яйцом 170 9,673 6,146 35,292 226,168 0,094 0,145 0,196 61,982 1,377

123,1
Компот из свежих 
плодов 181 0,634 0,543 35,572 141,053 0,009 0,009 59,73 6,226 0,86

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 441 14,656 7,238 96,104 492,721 0,216 0,2 72,425 86,708 3,637
Итого за день: 1 885 57,342 37,527 276,311 1 800,908 0,723 0,927 288,623 718,621 18,225
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