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POBHA s | i
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 1;2;1102 f{‘;‘;{‘e‘aa" 180 10,44 4,95 45,72 237,4056 | 0,144 0,198 0,864 | 186,966 | 1,062
266 f{i:ffgom" ¢ 29,032/15 | 2,008 3,144 23,104 112,056 0,04 0,024 0,384 8.4 0,552
36 |Kakao na Mooke 200 6,79 7,88 25,74 170,7201 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 424 19,238 | 15974 | 94,564 520,182 0274 | 0542 | 3,848 | 438416 | 2,514
3aBTpak 2oi
043 |DpykTsi cB. - cimBa 80 0,88 0,32 8,48 33,60288 | 0,008 0,008 12 26,4 1,44
Hroro: 80 0,88 0,32 8,48 33,603 0,008 | 0,008 12 26,4 1,44
Oo6en
214, 1;‘;";}';;};1%‘;‘;‘;” 60 0,78 0,06 2,94 13,4154 0,05 0,05 120 438 0,3
Cymn xapTodenbHbIH ¢
PBIOHBIMH 200 2,375 2,75 17,5 94,1775
89,1 |ppuxanenpkamu
502 iﬁ’g}‘:}ifg‘;‘;’gyma) 25 451 0,33 0,52 19,7925 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
222 |3erens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,522 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,522 0,004 2 4,46 0,032
255,2 |TomyOup! nenuBbIe 200 12,8 15,99 15,21 222,4329 0,1 47,39 66,64 2,78
183 |Coyc emeranniii 30 0,46 0,62 1,7 12,6672 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CBONHX 180 0,63 0,54 35375 | 122,03838 | 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
0,09 |Xne6 pranoit 50 3,3 0,6 17,1 77,0037 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 754 24,959 | 20,914 | 90,505 562,572 0279 | 0,147 | 231,26 | 141,382 | 6,404
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 89,958 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Nevenbe 40 1,68 2,655 16,74 84,9903 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 240 6,78 7,955 26,14 174,948 0,067 | 0,172 1,04 226,92 | 0,572
Yikun
f;;”‘oisﬁ““ ¢ 200 14,85 8,95 39 257,52 0,092 3,042 0,26 95,34 1,08
1823 |Coyc craxuit 31 2,232 2,635 17,205 88,4616 0,002 0,118 0,31 95,17 0,062
143.1 ii‘;ﬁ‘;‘;ﬁ TLionos 200 0,7 18,312 61,7874 0,01 0,13 220 12,4 5,06
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 97,3791 0,078 0,029 11213 | 0926
Hroro: 470 21,487 | 12,024 | 97,273 505,148 0,182 | 3319 | 22057 | 214122 | 7,128
FITOro 32 fIeHb: 1968 | 73,344 | 57,187 | 316,963 | 1796453 0,81 4,188 | 468,718 | 1047,24 | 18,058
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