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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 Kallla repky’ec 200 8,1 6,8 29,2 192,127 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
0,3 Slitio oTBapHOE 27 3,073 2,783 0,169 33,354 0,002 0,008
266 f{i:ffgom" ¢ 2956/15 | 2,054 | 3215 23,629 119,564 0,041 0,025 | 0393 8,591 0,565
36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 180,532 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 472 20,017 20,679 78,738 525,577 0,293 0,573 3,953 459,381 2,645
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 39,266 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 39,266 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
216,1 Sggﬁ?\i’:{" cperrne 60 0,66 0,12 2,28 11,813 0,04 0,02 15 8.4 0,54
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 84,64 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 8,317 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 109,434 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
302 ﬁgg{g‘: }g““”e ¢ 80 12,4 433 7,02 100,308 0,07 0,14 1,57 459 0,97
1391 S;g;g:“ e ee 180 0,09 18,817 65,586 0,009 | 0009 | 3375 | 3,582 | 0,198
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 81,429 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 717 21,75 13,338 75,616 462,63 0,383 0,372 45,96 181,604 6,042
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 174 4,872 5,916 19,14 137,669 0,052 0,026 1,566 210,54 0,174
IIupoxxku npocTeie
TeYeHbIE C 60 3,78 2,184 24,552 122,544 0,072 0,036 0,408 12,72 0,768
340,6 [xapTodeneM u IykoM
Hroro: 234 8,652 8,1 43,692 260,213 0,124 0,062 1,974 223,26 0,942
Yxkuu
204,1 |I'peuka pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 172,312 0,208 0,113 16,943 3,978
250,2 |burtoukn 70 11,288 6,825 6,825 122,36 0,044 0,088 0,098 26,819 0,722
183 [Coyc cmerannsbIi 30 0,46 0,62 1,7 13,395 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 98,698 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 105,616 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 470 24,365 10,123 98,976 512,381 0,382 0,26 4,108 101,882 6,5
HToro 3a neHnb: 1993 74,824 52,28 306,823 1 800,066 1,212 1,287 220,995 | 982,127 18,329
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