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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra ssaneBast
monounas (bes 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
0,09 |Xeb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
35,1 |Kodeiinblit HarmTok 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 450 13,11 6,07 63,526 358,25 0,34 0,29 3,28 277,36 3,5
3aBTpak 2oi
0,16 |AGpuKoch! 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
0,34 |Bona nuthesas 200 9 0,002
Hroro: 300 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 37 0,702
Ooexn
Paccompmx 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuHrpagckuit
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3eneHs B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Ilepemw,
(apiurpoBaHHbIi 182 11,801 7,155 11,849 158,369 0,077 0,651 91,45 19,541 1,274
228,1 |mscoM u pucom
183 [Coyc cmeranHbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Hamurox 3 cs 202 0,101 21,117 80,002 0,01 0,01 3,788 4,02 0,222
139,1 |mmomoB
0,09 |Xie6 pxaHoi 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
HUroro: 681 17,686 13,289 65,416 447,981 0,267 0,789 105,328 | 103,361 4,505
Moaanuk
37,1 |Momnoko kunsuéHOe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
Hroro: 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
Yaxun
180,1 |Bapennku neHuBEIC 136 16,773 16,166 23,755 308,38 0,068 0,272 0,227 148,331 0,884
Coyc MONOYHBIH (st
noxauu k Onrony) bes 50 0,833 2,233 2,783 34,567 0,017 0,333 31,783 0,067
181,1 [caxapa
Hamrox 3 nozos 200 0,7 434 15,6 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xme6 pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
HUroro: 436 21,607 18,999 47,978 447,057 0,185 0,442 220,56 | 210,014 7,961
Hroro 3a neHb: 2057 58,148 43,494 194,85 1390,218 0,842 1,733 340,156 | 837,115 | 16,763
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