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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
3 urons 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
byrepSpon e cotpom ¢ | 26,648/14, | ¢ 5 | 7058 | 17,236 157,333 0,062 | 0071 | 0,098 | 129244 | 0,844
100,1 |Oynxoii 184
36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 20,718 19,628 73,386 548,053 0,389 0,391 4,961 591,894 2,999
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooben
58 Hxkpa kabadxoBasi+ 63 1,47 4,83 7,77 70,14 0,042 0,042 11,235 27,815 0,767
Cyn kapTodebHbIi ¢
MSICHBIMUA 180 1,602 1,854 11,862 70,524 0,072 0,045 6,48 18,063 0,684
88,1 |ppuranenpkamu
Ppuxazeri 25 4,775 2,533 02 42,65 0,017 0,05 0,25 3,908 | 0,358
71,1 |mscHbIe
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
Maraponnie wszemmna | 3 4784 | 3917 22,923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 |oTBapHbIE
begerporanos u3 70 17,771 | 1,855 0,341 88,664 0,07 0,114 | 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOM rOBsIMHBI
KOMHOT M3 CBCKHUX
wiozoB 1610k (bes 200 0,7 0,6 18,3 76,95 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 [caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 727 34,506 16,214 78,657 584,628 0,353 0,335 88,114 114,448 7,35
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
Hroro: 200 58 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
VU
PLI6a 3alICYCHHas1 C
KapTogenaeM no — 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67
246,3 |pyccku
Hamrox 3 nozos 200 0,7 434 15,6 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 450 26,53 17,51 32,52 391,11 0,4 0,17 233,5 84,14 8,68
HToro 3a neHnb: 1917 88,454 58,551 201,062 1 662,193 1,226 0,951 387,175 |1072,482 | 19,529
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