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No [Ipuem nummu, [IuieBas EHHOCTH, T Onepreririe Buramunsbl, mr Mumeparuie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa muerirmas na 200 11,6 5,5 50,8 303,2 24 0,93 185,94 | 2,66
7,1 MOJIOKE
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
35,1 |Kodeitnbiit HanuToK 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
HTtoro: 430 17,15 7,54 80,784 461,244 0,144 24,265 1,965 240,214 5,141
3aBTpak 2o0ii
0,32 |Hekrapun 102 1,081 0,326 9,027 44,88 0,035 0,028 5,508 6,12 0,286
HToro: 102 1,081 0,326 9,027 44,88 0,035 0,028 5,508 6,12 0,286
Ooexn
Orypur caexiie 58 0,464 | 0,058 1,45 8,178 0,019 | 0,019 5.8 1334 | 0348
215,1 |nopuusmu
Paccompmx 180 1,512 | 3,681 11,943 86,67 0,072 | 0,045 5427 | 19,044 | 0,702
80,1 [meHuHrpagckuit
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Ilepern,
(hapmmpoBaHHBIN 182 11,801 7,155 11,849 158,369 0,077 0,651 91,45 19,541 1,274
228,1 |MsACOM U pHCOM
183 Coyc cMeTaHHBbIH 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 707 20,571 | 14,708 | 65,488 472,711 0,282 0,819 | 143,862 | 117,921 | 5271
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
TICYCHBE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 230 6,525 7,69 25,67 195,92 0,065 0,164 0,988 215,9 0,567
Vkun
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
1 Macio B Kairy 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
Hamrox 3 nozos 200 0,7 434 15,6 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 467 13,736 8,082 69,214 378,042 0,35 0,324 229 57,13 12,094
HToro 3a neHb: 1936 59,063 38,347 250,183 1 552,797 0,875 25,599 381,323 | 637,285 23,359
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