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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
byrepponsi ¢ 1028,86 | 238 | 7361 14,255 132,6 0,049 | 0,029 9,068 | 0,605
268  |maciom
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 419 12,309 13,491 57,549 396,624 0,34 0,254 3,298 265,442 2,391
3aBTpak 2oi
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
0,29 |[A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ooexn
Canar c orypuami u 62 0,62 4,753 1,55 50,943 0,021 0,031 8,783 | 20,532 | 0382
40,1 |momumopamu+
LLlw u3 caexceit 200 1,36 3,86 5,35 61,6 0,03 0,49 16,03 | 40,18 0,53
73,1 |kamycThl
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
T’y w3 orBaproi 80 19.33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHEI
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 | 0,009 59,4 6,192 | 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxaHoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 715 33,209 18,121 102,468 675,942 0,444 0,874 89,621 151,708 9,641
Ioaagnuk
281 Kedup 179 5,191 4,475 7,16 89,5 0,07 0,308 1,253 214,8 0,179
Hroro: 179 5,191 4,475 7,16 89,5 0,07 0,308 1,253 214,8 0,179
VU
104,1 |Kaprodensnoe mope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
112,2 |buTouxu pribHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
32,1 |Yait 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
0,09 |Xneb pxanoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
HTtoro: 478 21,748 7,166 45,806 339,38 0,286 0,288 12,21 119,1 6,892
HToro 3a neHnb: 2091 72,497 43,294 222,783 1 544,126 1,17 1,745 271,382 | 776,049 21,305
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