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Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE S —— HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaua stmesaz 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,12 0,17 0,72 1558 0,89
322 |monoyHas
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 160 2,027 1,28 11,426 61,781 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
ByrepGponi ¢ 30,657/15 | 2,099 | 3,287 24,154 134,655 0,042 0,025 0,401 8,782 0,577
266  |mKemMoM
Hroro: 356 12,826 8,667 73,68 423,836 0,215 0,398 2,049 355,366 1,936
3aBTpak 2oi
0,02 |bananbr 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 0,9
Hroro: 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 0,9
Ooben
Hommaopsr: ceexne 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,015 0,015 75 42 0,27
216,1 |nmopumsmu
70,1  |bopui cubupckuii 150 2,3 2,5 9,2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
106,1 |Puc npumymeHnbIi 110 2,668 3,153 26,895 146,63 0,018 0,009 1,769 0,376
Onaapy U3 eYeHn 60
183 [Coyc cmeranHsbIi 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
Hanwrok 3 cs 130 0,087 13,612 51,445 2,435 2,583 0,147
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,26 53,123 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 548 8,044 7,193 62,847 346,598 0,126 0,107 24,655 93,052 3,21
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 158 4,582 3,95 6,636 80,053 0,032 0,021 0,474 195,92 0,158
0,18 [Badmm 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 188 5,302 4,58 24,636 158,173 0,039 0,024 0,474 198,17 0,293
Yaxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 130 9,62 4,602 11,388 123,5 0,078 0,312 0,286 186,147 0,91
Coyc monomsit 40 0,8 1.6 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 [(cnankwit)
Kownor 13 cuecn 200 1,467 44,533 174,72 0,013 0,08 2,493 | 57,893 1,56
128  |cyxodpykToB
0,1 X1eb niueHnYHbIN 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 14,527 6,682 75,601 409,02 0,161 0,462 2,899 282,72 4,11
HWroro 3a neHn: 1567 41,824 27,197 252,515 1 403,102 0,571 1,065 37,578 | 935,308 10,45
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