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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 Kalla repKylec 150 6,1 5,1 21,9 135,88 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
36 Kakao na monoke 170 5,769 6,698 21,885 143,48068 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
0,25 |baron Hape3sHoi 31 2,356 0,279 14,477 61,21996 0,05 0,019 7,13 0,589
Hroro: 351 14,225 12,077 58,262 340,581 0,238 0,461 2,93 369,571 2,25
3aBTpak 2oi
0,02 |bamans! 75 1,125 0,075 15,75 56,3085 0,03 0,075 7,5 6 0,9
0,34 |Bona nuthesas 200 0,001
Hroro: 275 1,125 0,075 15,75 56,309 0,03 0,075 7,5 15 0,901
Ooexn
Orypu! caexiie 30 0,24 0,03 0,75 3,6378 0,008 | 0,015 3 6,9 0,18
215,1 |nmopuusmu
96,1 |Cym ¢ 6060BEIMH 150 4,99 3,33 11,51 81,356 0,1 0,04 1,08 39,04 1,39
Msico ans cyna 10 7,98 7,63 0,095 86,688 0,045 1,13 11,845 0,7
239,1 |(xypsl)
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,516 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,516 0,01 5 11,15 0,08
104,1 |Kaprodensroe mope 110 2,332 2,992 15,389 87,66582 0,095 0,08 7,927 27,159 0,803
112,1 |KotneTs peibHBIE 60 11 1,7 6,2 70,778 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
314,1 |Coyc TomarHbIif 20 0,51 1,35 2,34 20,64 0,006 0,006 0,84 6 0,21
273,4 |HanmTok mumonHbI 130 0,295 14,725 51,987 0,003 3,458 3,809 0,088
0,09 |Xie6 pxaHoi 41 2,706 0,492 14,022 62,43686 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
HUroro: 558 30,153 17,544 65,191 466,221 0,378 0,262 28,185 | 178,183 5,697
MoagHuk
281 |Kedup 152 4,408 38 6,08 65,36 0,061 0,263 1,064 182,4 0,152
TTupoXKH MPOCTBIE
MEYCHBIE C 60 3,754 2,177 24,343 113,52 0,069 0,034 0,411 12,686 0,754
340,6 |[xaprodenem u Iykom
Hroro: 212 8,162 5,977 30,423 178,88 0,129 0,298 1,475 195,086 0,906
Vkun
Canar ¢ orypuaui u 50 0,5 3,875 1,25 35,3675 0,013 0,025 7,088 | 16,563 | 0,313
40,1 |momunopamu+
15,1 |OmiieT HaTypabHbIH 130 13 13,433 2,6 156,52 0,065 0,368 0,195 88,833 2,08
Kowunor u3 caexnx 150 0,6 04 30,004 102,4604 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 60,888 0,07 0,03 14 1,56
HUroro: 360 16,74 18,188 47,534 355,236 0,158 0,433 56,783 124,556 4,663
Hroro 3a neHb: 1756 70,405 53,861 217,159 1397,227 0,933 1,529 96,873 | 882,395 | 14,416
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