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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 1;2;1102 f{‘;‘;{‘e‘aa" 150 8,7 4.1 38,1 2274 0,12 0,17 0,72 1558 0,89
35.1 |Kodeitnpiii nanurox 170 2,153 1,36 12,14 65,643 0,057 0,215 0,986 | 202,708 | 0,499
266 iﬁgﬁ’fﬁom“ ¢ 31,765/15 | 2,145 3,358 24,679 137,582 0,043 0,026 0,41 8,973 0,59
Hroro: 367 12,998 | 8,818 74,92 430,624 0,219 0,411 2,116 | 367,481 | 1,978
3aBTpak 2oi
044 |Cox (pyxToBsii 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Hroro: 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Oo6en
401 ng;;;pgg{pfa“"“ " 44 0,44 341 1,1 36,19 0,011 0,022 6,237 | 14,575 | 0275
66,1 E;’;’TIE qjeit;ymﬁ " 150 1,09 2,95 7,65 61,5 0,03 0,03 6,17 26,63 0,72
220,1 |Msco ansa cyna 5 1,3 0,85 12,85 0,003 0,008 1,5 0,075
0,13 [Cmerana B cyn 5 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4.5
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Onaapy U3 MeYCHU 60
1042 |Kaprodemsnoe mope 110 2,246 3,52 14,988 100,65 0,101 0,083 | 13,319 | 27,115 | 0,743
314,1 |Coyc Tomarbii 20 0,51 1,35 2,34 24 0,006 | 0,006 0,84 6 0,21
1391 S;g;g:“ 13 cB 130 0,087 13,612 51,445 2,435 2,583 0,147
0,09 |Xne6 panoit 30 1,98 0,36 10,26 53,123 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 561 7,903 12,96 50,259 346,608 0,203 0,191 | 39,035 | 126,743 | 3,587
Ioaagnuk
37.1 |[Monoko kumsuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 | 173,831 | 0,079
0,18 |Badymu 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 200 5,14 5,163 26,047 166,293 0,053 0,184 0,884 | 176,081 | 0214
Yikun
16,1 |Chipamku us TBOpora 119 8,806 | 47213 10,424 113,05 0,071 0,286 0262 | 170,396 | 0,833
-~ (Ccif;r:%o‘“”"ﬁ 40 0,8 1,6 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
128 ?}ﬁgyﬁgg‘““ 200 1,467 44,533 174,72 0,013 0,08 2,493 | 57,893 1,56
0.1 |Xne6 muennunsii 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14467 | 1,612
Hroro: 390 13,801 | 6,309 75,094 400,93 0,157 | 0437 2,875 | 267,436 | 4,085
FITOro 32 fIeHb: 1668 | 40,291 | 33,25 | 247,009 | 1424876 | 0,662 1232 | 4791 | 964,73 | 10,464
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