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POBHA  fs oz vz
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepsnposarias 40 0,88 0,16 4,48 23,2 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 |KyKypy3a HOpLUUsIMU
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
34,1 |Yaii c muMoHOM 180 0,198 0,09 13,122 53,1 0,002 0,002 2,61 7,38 0,816
HToro: 350 13,358 10,853 33,612 285,19 0,11 0,324 4,68 84,613 3,146
3aBTpak 2oi
0,02 |banaus 64 0,96 0,064 13,44 55,872 0,026 0,064 6,4 5,12 0,768
Hroro: 64 0,96 0,064 13,44 55,872 0,026 0,064 6,4 5,12 0,768
Oo6en
Tommoper caexne 39 0,429 0,078 1,482 8,346 0,02 0,02 9,75 5,46 0,351
216,1 |nmopumsmu
Cyn - nanma 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
245 JIOMAIITHSS
245,1 |Jlanma nomammss 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
260 |IL1oB u3 mTUIB 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Kowmor u3 emecn 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 558 22,644 14,896 95,3 602,664 0,221 0,278 26,2 146,82 5,686
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Barpymnea ¢ 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |moBumIOM
Hroro: 210 8,34 59 49,54 264,19 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
Yxun
Orypust caexcue 40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 9,2 0,24
215,1 |nmopuusmu
3arnekaHka
Kapro(enpHas ¢ 135 7,64 3,91 20,036 147 0,18 0,61 4,08 17,5 2,79
241 MCYCHBIO
Harmrox us cs 171 0,114 17,905 67,67 3,203 3,397 0,194
139,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 377 10,802 4,446 53,077 293,47 0,262 0,661 11,283 44,564 4,836
HToro 3a neHb: 1559 56,104 36,159 244,969 1401,386 0,739 1,536 49,403 450,417 15,686
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