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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkI © 150 4,44 4,45 13,45 93,744 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
Byrepbponet ¢ 10/29,674 | 2,45 7,55 14,62 114,24 0,05 0,03 93 0,62
268 MacJioM
36 |Kakao Ha momoke 160 5429 6,304 20,597 | 131,90016 | 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 350 12,319 | 18,304 | 48,667 339,884 0,204 0,436 2,76 | 327,985 | 1,835
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 75 0,03 0,03 7,35 26,8884 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 26,888 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Ooen
Canar u3 caeiib ¢ 39 0,595 2,009 5,129 34,3896 0,01 0,02 3374 | 16,468 | 0624
62,1 |uepHOCIMBOM
Cyn KpecThsHCKHi ¢ 150 1,06 1,49 5,63 33,768 0,03 0,02 4,95 12,9 0,36
82,1 |mmeHom
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,504 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,504 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnpie nsnema |- 4,043 3,309 19,397 103,7652 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 |oTBapHbIE
['ynsun u3 oTsapuoit 60 14,5 431 2,95 90,0312 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
0,09 |Xune6 pranoit 39 2,574 0,468 13,338 58,00956 0,068 0,029 13,65 1,521
Kommor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 130 0,104 19,933 67,9224 0,01 0,021 1,56 5,46 0,286
275 IJIOJIOB
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 535 22,975 | 11,606 | 66,537 388,894 0,225 0,258 | 20,904 | 99,144 | 5,195
Ioaagnuk
281  |Kedup 150 435 3,75 6 63 0,06 0,26 1,05 180 0,15
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 195,804 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 220 9,31 7,13 51,73 258,804 0,14 0,34 1,1 199,65 | 0,837
Yikun
Orypusi conenie 30 0,24 0,03 0,51 2,7468 0,008 0,008 1,5 6,9 0,18
309,1 |mopumsmu
PLIGa 3allCYCHHas C
KapTodereM o — 170 19,153 | 14,371 9,418 204,918 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
132 |Kucens u3 kyparn 170 0,907 32,871 117,80076 0,023 0,34 20,955 0,51
0,1 |Xne muenmamnsii 28 2,464 0,448 12,768 55,5072 0,065 0,028 13,067 | 1,456
Hroro: 398 22,764 | 14,849 | 55,567 380,972 0,328 0,058 | 13,315 | 87,026 | 3,565
HToro 3a eHb: 1578 | 67,399 | 51,918 | 229,851 | 1395443 | 0,919 1,107 | 161,828 | 725,805 | 13,082
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