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Mopnucan: basiok CeeTnana
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E=samoletik52@mail.ru
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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
36 Kaxkao nHa Mmonoke 170 5,769 6,698 21,885 166,838 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
0,25 |baron napesnoit 29 2,204 0,261 13,543 66,594 0,046 0,017 6,67 0,551
Hroro: 349 16,573 11,959 74,628 474,332 0,294 0,449 2,9 362,801 2,572
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 71 1,065 0,071 14,91 61,983 0,028 0,071 7,1 5,68 0,852
0,34 |Bona nuthesas 200 9 0,001
Hroro: 271 1,065 0,071 14,91 61,983 0,028 0,071 7,1 14,68 0,853
Oben
2532 Eg:uﬁzquq’em’“”ﬁ 1 150 1,1 2,9 6,1 53,9 0,02 0,02 531 2426 0,62
300,2 [Knéuxn 15 0,59 0,49 2,87 18,2 0,011 0,009 2 0,12
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
503 fy"‘;i;i;":ﬁj:w 160 15787 | 5,707 8,992 150,443 0,139 1632 | 59584 | 68,64 | 2443
s I:;g;g:“ mes 150 0.1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
0,09 |Xneb pxaHoit 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 523 20,383 9,609 47,85 355,703 0,241 1,712 77,704 145,57 5,199
Moaanuk
281,1 |Pmxenxa 157 4,553 3,925 6,594 79,547 0,031 0,021 0,471 194,68 | 0,157
TTuporkku mpocTeie
TICYCHBIC C 50 3,129 1,814 20,286 110 0,057 0,029 0,343 10,571 0,629
340,6 |[xaprodenem u Iykom
Hroro: 207 7,682 5,739 26,88 189,547 0,089 0,05 0,814 205,251 0,786
VU
247,3 |Bunerper oBomHoi 120 1,77 10,74 8,61 138,24 0,06 0,03 4.8 22,56 0,81
15,1 |Omner narypanbHblii 110 11 11,367 2,2 154 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
34,1 |Yaii c nuMoHOM 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 15,575 22,662 35,425 407,29 0,187 0,374 7,14 117,877 4,81
HToro 3a neHnb: 1760 61,277 50,04 199,692 1 448,855 0,84 2,655 95,658 846,179 14,219
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