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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kama sraresas 150 8,7 4,1 38,1 168,276 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
322 MOJIOYHAast
ByrepGponet ¢ 29,032/15 | 2,008 3,144 23,104 95,312 0,04 0,024 0,384 8.4 0,552
266 |mxeMoM
36 |Kakao Ha momoke 180 6,108 7,092 23,172 | 130,72248 | 0,072 0,288 234 | 218,796 | 0816
Hroro: 374 16,816 | 14336 | 84,376 394,31 0,232 0,482 3,444 | 382,996 | 2,258
3aBTpak 2oi

0,43 | DpykTeI CB. - ClIMBa 67 0,737 0,737 7,102 23,93752 0,006 0,006 10,05 22,11 1,206

Hroro: 67 0,737 0,737 7,102 23,937 0,006 0,006 10,05 22,11 1,206

Ooen

Iepen cnanxuii 30 0,39 0,03 1,47 6,0828 0,023 0,03 60 2.4 0,015
214,1 |cBexuil nopuusiMu

Cymn xapTodenbHbIH ¢

PBIOHBIMH 150 1,4 1,7 10,5 48,1
89,1 |dppuxagenskamu

PpurazeiH 20 3,608 0,264 0,416 13,468 0,016 0,024 0,368 9,848 0,208

90,2  |peOHBIE (TopOymIa)

222 |3emens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,444 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,444 0,01 5 11,15 0,08
255,2 |TomyOup! nenuBbIe 150 10,02 12,51 11,9 148,0592 0,078 37,09 52,15 2,18

183 [Coyc cmeranHsbIi 25 0,4 0,5 1,4 8,954 0,01 0,01 5,52 0,04

Kowmor 3 cexix 130 0,52 0,347 26,003 76,4087 0,009 0,009 429 4,472 0,615
123,1 |mromos

0,09 |Xne6 pranoii 40 2,64 0,48 13,68 52,4142 0,07 0,03 14 1,56

0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 552 19,078 | 15851 | 65,529 354,375 0,195 0,123 | 150,368 | 121,73 | 4,865
Ioaagnuk

37,1 |Monoko kumsénoe 170 4,42 4,533 8,047 65,24802 0,045 0,181 0,884 | 173,831 | 0,079
TeueHbe 30 5,04 7,965 50,22 216,8718 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 200 9,46 12,498 | 58,267 282,12 0,096 0,217 0,884 | 193,391 | 1,495
Yikun
Jlanmesnuk ¢ 151 11,174 | 6,644 29,093 | 163,58736 | 0,926 3,062 0262 | 95976 | 1,087
TBOpOFOM .

1823 |Coyc cnaxuii 31 2,232 2,635 17,205 75,2432 0,055 0,118 031 95,17 0,062
Harurrox u3 nuonos 180 0,6 15,852 45,5544 0,012 0,12 | 197,904 | 11,16 4,548

143,1 |muMmoBHUKA

0.1 |Xne6 muennunsii 30 2,64 0,48 13,68 52,392 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 392 16,646 | 9,759 75,83 336,777 1,063 333 | 198,476 | 216,306 | 7,257
HToro 3a eHb: 1585 | 62,737 | 53,181 | 291,104 | 1391,519 | 1,592 4,158 | 363,222 | 936,532 | 17,082
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