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Ne Tpuem numwy, ITueBas EHHOCTD, T Oueprerie BHTaMHHBI, MT Munepanbrrie
peuepry HAaNMCHOBAHUC li\(/)lali(l:/lall/l I_IGI(-:II::::ZTL BOICCTRA, M
pbI 6mona P O€JIKM | KHUPBI |yIJIEBOMBI (k) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssiYyHeBast Ha BOJIE 180
025 |Baton napesnoit 40 3.8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
33 |Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 44 0,86
Hroro: 420 4 0,45 23,39 163,83 0,08 0,04 0,1 15,9 1,81
3aBTpak 20ii
029 |f610K0 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooen
249.1 |Vxac kpymoit 200 1,904 2.2 14 86,6 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
2492 Z;fi;;co“ (cemra) 25 5 2,03 38,25 0,06 0,06 0,25 3,75 0.2
222 |3enens B eyn 1 0,026 | 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
103.1 Eﬁz‘;;iif“e IBACTHA | 190 4,416 3,616 21,16 134,76 0,048 0,024 3,888 0,888
2503 |Ulanmemu 80 12,9 7.8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
183 |Coyc cmeranmsiit 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
128 f;}i‘g’;yﬁ;:‘““ 180 1,35 39,785 156,114 0,018 | 0,072 2,25 52,11 1,404
0,09 |Xne6 panoii 50 33 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 692 29382 | 16,878 | 101,625 | 671,394 0,356 | 0,358 12,03 | 153,498 | 6,347
Hoaguuk
37.1 |Monoxo kunsugnoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 | 0936 | 19836 0,09
MedeHbe 50 2,1 3,319 20,925 122,113 0,021 0,015 8,15 0,59
Hroro: 230 6,69 8,089 29,385 215,173 0,066 | 0,159 | 0936 | 206,51 0,68
YikuH
1442 |3anexanxa us Teopora | 126 20,066 | 20,906 | 10,206 305,015 0,063 0336 | 0204 | 187,11 0,84
1821 (Cciﬁzxfg)o“““ﬁ 30 0,6 1.2 45 30 0,03 0,09 18,51 0,06
140,1 [Harmurok sGnounsii 250 0,125 0,125 29,258 12,2 0,013 0,013 | 51,563 6,05 0,775
0.1 |Xne6 muenuansrit 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 | 0,029 11,213 | 0,926
Hroro: 445 24,496 | 22,669 66,72 559,145 0,54 | 0,408 | 51,947 | 222,883 | 2,601
Hroro 3a eHb: 1887 | 64,608 | 48,126 | 230,92 | 1652221 | 0,686 | 0985 | 230,013 | 614,79 | 13,638
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