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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
14 nexaGpn 2023 r.

No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI ue(x:(};zfsb Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
177 Eg;n“;gi‘;:;‘(’;’;ecc) 200 3,5 37 14,6 98,9 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
266 f&:}[’fgom" ¢ 34,931/15 | 2,054 3,215 23,629 | 121,18884 | 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
36 |Kakao na Mooke 200 6,79 7,88 25,74 180,5316 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 445 12,344 | 14,795 | 63,969 400,621 0,191 0,575 | 4,103 | 471,461 | 1,685
3aBTpak 2oi
029 [sl6moko 100 0,04 0,04 9,8 39,2656 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 39,266 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
216,1 Efﬁﬁ‘iff eBexe 60 0,7 0,1 2,3 11,408 0,04 0,02 15 8.4 0,54
245 choy;a;;f;ma 200 2,304 1,448 15,864 82,38784 0,08 0,048 5,568 | 16,184 0,76
2451 |Manma gomammss 25 3,201 0,976 16,546 80,8542 0,044 | 0,036 9,945 0,455
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
260 |TDos u3 nrumm 197 19,043 | 15948 | 33481 | 32536904 | 0,056 0,113 0947 | 4456 | 2,054
1231 I;‘I’g“ﬁT 113 CBONIX 180 0,63 0,54 35375 | 129,05208 | 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
0,09 |Xne6 pranoit 50 3,3 0,6 17,1 81,4292 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 721 29,283 | 19,636 | 120,826 711,604 0319 | 0274 | 84,915 | 130,101 | 6,823
MonaHuk
37.1  |Monoko xunsuénoe 180 4,59 4,77 8,46 85,6152 0,045 0,144 0,936 | 198,36 0,09
0.18 |Badmu 40 0,457 0,4 11,429 45,632 0,005 0,002 1,429 0,086
Hroro: 220 5,047 5,17 19,889 131,247 0,05 0,146 0,936 | 199,789 | 0,176
VikuH
180,1 |Bapennxnu nenuBie 155 19,117 | 18424 | 27,073 | 32334504 | 0,077 0,31 0,258 | 169,053 | 1,007
182.1 Ei’;;r;%"““"m 30 0,6 1,2 45 27,6 0,03 0,09 18,51 0,06
34,1 |Yaii c mavonom 200 0,22 0,1 14,58 54,28 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0.1 |Xne6 muennunsii 41 3,895 0,461 23,924 108,2564 | 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: 426 23,832 | 20,186 | 70,077 513,482 0,162 0,374 | 3,248 | 207,551 | 2,948
HToro 3a ieHb: 1912 | 70,545 | 59,827 | 284,561 | 1796,22 0,752 1,388 | 258,203 |1024,901 | 13,832
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 78,704 | 66,291 | 311,188 | 1800,144 | 1,063 | 3,35 |215824 | 929,508 | 17,362
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