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Ne Tpuem numwy, ITueBas EHHOCTD, T Oueprerie BHTaMHHBI, MT Munepanbrrie
peuepry HAaNMCHOBAHUC l?(/)lali(l:/lall/l I.[e:II:Iz;:ZTL BOICCTRA, M
pbI 6mona P O€JIKM | KHUPBI |yIJIEBOMBI (k) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
3122 ?é‘;’}jniaf;::‘“‘a" 60 1,14 5,34 4,62 71,1 0,01 0,03 42 24,6 0,42
15,1 |Omner matypanbHbIi 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
yai ¢ MEeIOM 198
025 |Baton napesnoi 41 3,895 0,461 23,934 117,701 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: 419 17,035 | 18,101 | 30,954 356,501 0,152 0,391 438 | 118,228 | 3,314
3aBTpax 2o0i
0,02 |Banamsi 103 1,545 0,103 21,63 89,919 0,041 0,052 10,3 8,24 0,618
Hroro: 103 1,545 0,103 21,63 89,919 0,041 0,052 10,3 8,24 0,618
Oben
2151 gggﬁs;’;;fe”‘“e 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
96,1 |Cyn ¢ 6060BbIMH 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 | 1,856
220,1 |Msco ana cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
222 |3enens B eyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
2552 |Tony6up! nennsbic 180 11,52 | 14391 | 13,689 230,103 0,09 42,651 | 59,976 | 2,502
183 |Coyc cMeTauHbIit 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
1431 Eiig‘;‘;ﬁ: fLionos 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554
0,09 |Xne6 pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 716 25,632 | 21,791 | 65,552 555,861 0,35 0,254 | 250,101 | 186,614 | 11,57
Toaguuk
281,1 |Pmxenxa 182 5,278 4,55 7,644 93,022 0,04 0,023 0,546 | 22568 | 0,182
147,1 |Bumbi 60 4,065 2,468 25,403 126,068 0,083 0,03 10973 | 0,795
182.3 |Coyc cnamxmit 41 2,952 3,485 22,755 134,48 0,003 0,156 0,41 12587 | 0,082
Hroro: 283 12,295 | 10,503 | 55,802 353,57 0,126 | 0,209 0,956 | 362,523 | 1,059
YikuH
2583 f;iiﬁiﬁf 130 3,406 3,094 22,204 130,28 0,137 0,115 11,427 | 40,002 | 1,157
112,1 |Kotmers! priGHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
044 |Cox dpyxrosbiit 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 | 0,018 36 36 0,72
0.1 |Xne6 muenuansrit 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 | 0,926
Hroro: 429 22,611 | 6,013 78,001 448,562 0,321 0,262 | 16,027 | 134,965 | 3,443
Hroro 3a AeHb: 1950 | 79,118 | 56,511 | 251,938 | 1804,412 0,99 1,168 | 281,764 | 810,568 | 20,004
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