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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
11 nexadps 2023 .

DHepreTuye MunepaibHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIIECTBA, MT
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH HeHHOCTS
pEI Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama nuérmas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255

2,1 monoke (be3 caxapa)

Byrepbpon ¢ cupom ¢ | 27,838/15, | ¢ g0y 7,764 18,959 173,067 0,068 0,078 0,108 | 142,169 | 0,929

100,1 |Oynxoii 957
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 444 16,454 14,354 64,169 451,457 0,325 0,158 2,851 436,769 3,374
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooen
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 |mopumsmu
70,1 |bopm cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
103.1 2:2‘;:‘:{21‘”’“’ IS 12 9.8 3456 | 59,896 183,488 0,184 | 0072 22,488 | 1,304
250,1 |Kotnets 81 13,061 7,898 7,898 153,9 0,051 0,101 0,113 31,033 0,835
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
1231 I;‘I’g“;g 13 CRORIX 180 0,63 0,54 35375 140,274 0,009 | 0,009 59.4 6,192 | 0,855
0,09 |Xneb pxaHoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 744 33,527 20,838 138,994 772,012 0,412 0,33 84,957 172,886 7,67
Honanuk
281,1 |Psxenka 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
Hroro: 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
Yxkuu
0,3 Slitio oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
2523 fB’ :;z;fsm‘“’e (3 180 2,673 | 7.353 16,533 142,92 0,126 | 0126 | 3456 | 42,066 | 1314
Hammrox u3
3aMOPOXKEHHBIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 |momos (srom)
0,09 |Xneb pxanoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
HTroro: 483 12,801 14,199 67,61 441,3 0,226 0,191 100,56 65,746 4,136

Hroro 3a nennb: 1971 69,482 54,59 287,273 1803,17 1,048 0,735 248,968 | 957,401 15,68
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