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E)l(eZ[HeB]-lOe MEHIO Ha
19 nexadopst 2023 r.
DHepreTuue MunepansHbie
Ne IIpuem numu, [IumeBast IEHHOCTD, T BurtamuHbI, Mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepTy| HauMEHOBaHHE - HEHHOCTS
pBI Omona O€JIKM | KHUPBI |yIJIEBOMBI Bl B2 C Ca Fe
(xkai)
3aBTpak
Kama ssuneBas
momnounas (bes 180 6,579 3,483 28,899 173,232 0,171 1,917 197,1 0,864
482  |caxapa)
0,09 |Xneb pixaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
34  |Uait c monoxom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
HTroro: 430 11,779 5,983 60,799 345,642 0,281 0,12 2,397 289,6 4,004
3aBTpak 2o0i
0,29 |41610K0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oben
249,1 |VYxa c kpynoii 200 1,904 2,2 14 86,6 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Pri6a nocock, (cemra) 25 5 2,03 38,25 0,06 0,06 0,25 3,75 0,2
249,2  |nns cyna
222 |3enens B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
2222 |Jlyk 3enensrif B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
250,3 |Lanuemn 80 12,9 7.8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Maraponmpie uspems | o, 4,416 3,616 21,16 134,76 0,048 0,024 3,888 0,888
103,1 |orBapHbIE
183 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Koot us cvecn 180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pianoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 692 29382 | 16,878 | 101,625 671,394 0,356 0,358 12,03 | 153,498 | 6,347
Ioaguuk
37,1 |Monoko kunsuénoe 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
MeYeHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 240 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 | 0,572
Yxun
1442 |3anexarka u3 TBopora | 126 20,066 | 20,906 10,206 305,015 0,063 0,336 0,294 187,11 0,84
Coyc MONOYHBIN (1151
noxa4n k Giony) Bes 50 0,833 2,233 2,783 34,567 0,017 0333 | 31,783 | 0,067
181,1 |caxapa
140,1 |Hamurok s6109HBIH 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,09 |Xue6 pianoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
HTroro: 426 24,299 23,839 53,495 517,851 0,18 0,386 41,877 241,233 3,477
HToro 3a neHb: 1 888 72,28 54,695 251,86 1 778,657 0,914 1,056 222,344 | 927,251 16,599
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