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ITonmnuch

11 nexabps 2023 1.

No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
71 ﬁi;“oaszeH““a" Ha 150 8,7 4.1 38,1 200,112 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99
36 |Kakao na Mooke 160 5,429 6,304 20,597 | 138,18112 | 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
0,25 |Baron mapesmoii 41 3,116 0,369 19,147 82,852 0,066 0,025 9,43 0,779
Hroro: 351 17,245 | 10,773 | 77,844 421,145 0,27 0,461 2,78 | 343,365 | 3,494
3aBTpak 2o0ii
029 |fA6m0Kk0 75 0,03 0,03 7,35 28,1688 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 28,169 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Ooben
96,1 |Cyn ¢ 6060BEMM 130 4325 2,886 9,975 72,14856 | 0,087 0,035 0,936 | 33,835 | 1,205
220,1 |Msco ans cyna 20 52 3,4 45,232 0,01 0,03 6 0,3
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,528 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,528 0,01 5 11,15 0,08
Onaapy U3 MeYcHU 60
1042 |Kaprodensnoe mope 100 2,12 2,72 13,99 81,5496 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
183 [Coyc cmeranHsbIi 30 0,48 0,6 1,68 12,7776 0,012 0,012 6,624 0,048
1402 |Hanwuox n3 rpym 130 0,087 0,087 9,376 30,79648 0,009 26,797 | 2,912 0,407
0,09 |Xne6 pranoii 39 2,574 0,468 13,338 60,77192 | 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 516 14,885 | 10,181 | 48,519 304,332 0,26 0,199 | 44,951 | 121,051 | 4,458
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 68,464 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
149.1 gggﬁﬁo‘ﬁ ¢ 60 4,44 1,9 42,44 164,0232 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
Hroro: 210 8,34 5,9 49,54 232,487 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
VikuH
1761 Xigi‘e’gi‘;@ ¢ enpon 150 8.4 5,66 36,66 222,31 0,075 0,05 0,08 117,78 0,95
3091 gggﬁl‘:;’;;"”e“‘"e 40 0,27 0,037 0,65 3,52 0,008 0,008 2 9,2 0,24
128 ?}ﬁgyﬁgg"““ 160 1,173 35,627 | 123,00288 | 0,011 0,064 1,995 | 46315 | 1,248
0.1 |Xne6 muennunsii 31 2,728 0,496 14,136 64,3808 0,072 0,031 14467 | 1,612
Hroro: 381 12,571 | 6,193 87,073 413,214 0,166 0,153 4,075 | 187,761 | 4,05
HToro 3a eHb: 1533 | 53,072 | 33,077 | 270,326 | 1399347 | 0,837 1,038 | 176,396 | 833,477 | 14,902
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