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ITonmnuch

13 nexabps 2023 1.

No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI ue(x:(};zfsb Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
177 Eg;n“;gi‘;:;‘(’;’;ecc) 150 2,6 2.8 11 71,734 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
266 f&:}[’fgom" ¢ 34,932/15 | 2,054 3,215 23,629 | 11723703 | 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
36 |Kakao na Mooke 150 5,09 5,91 19,31 131,0169 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
Hroro: 345 9,744 | 11,925 | 53,939 319,988 0,151 0,435 | 3,183 | 355701 | 1,415
3aBTpak 2oi
029 [sl6moko 75 0,03 0,03 7,35 28,4889 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 28,489 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Oo6en
216,1 Efﬁﬁ‘iff eBexe 40 0,4 0,1 1,5 7,387 0,02 0,02 10 5.6 0,36
245 choy;a;;f;ma 130 1,491 0,945 10,305 51,77931 0,052 0,035 3,614 | 10,513 | 0494
2451 |Manma gomammss 12 1,535 0,468 7,928 37,48502 | 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
260 |TDos u3 nrumm 158 14931 | 12,601 | 26426 | 247,84275 | 0,04 0,089 0,405 | 33279 1,55
1231 I;‘I’g“ﬁT 113 CBONIX 136 0,544 0,363 27,204 96,1378 0,009 0,009 44,88 4,678 0,644
0,09 |Xne6 pranoit 40 2,64 0,48 13,68 63,0387 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 523 21,641 | 14,976 | 87,202 504,739 0,212 0,221 | 68,899 | 106,18 | 5,073
MonaHuk
281,1 |Pmxenxa 199 5,771 4,975 8,358 89,73603 0,04 0,027 0,597 | 246,76 | 0,199
0.18 |Badmu 20 0,48 0,42 12 46,3512 0,005 0,002 1,5 0,09
Hroro: 219 6,251 5,395 20,358 136,087 0,045 | 0,029 0,597 | 24826 | 0,289
VikuH
180,1 |Bapennxnu nenuBie 135 16,65 | 16,043 23,58 | 272,44057 | 0,068 0,27 0225 | 14724 | 0,878
182.1 Ei’;;r;%"““"m 30 0,6 1,2 45 26,7 0,03 0,09 18,51 0,06
34,1 |Yaii c mavonom 150 0,165 0,075 10,935 39,3825 0,002 0,002 | 2,175 6,15 0,68
0.1 |Xne6 muennunsii 31 2,728 0,496 14,136 65,1124 0,072 0,031 14467 | 1,612
Hroro: 346 20,143 | 17,813 | 53,151 403,635 0,142 0,333 2,49 | 186,367 | 3,229
FITOro 32 fIeHb: 1508 | 57,808 | 50,14 222 1392938 | 0,571 1,032 | 198,919 | 908,507 | 11,656
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 60,264 | 50,926 | 230,102 | 1400,133 | 0,808 | 2,545 |161,438 | 765,122 | 13,663
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