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Ne Tpuem numwy, ITueBas EHHOCTD, T Oueprerie BHTaMHHBI, MT Munepanbrrie
peuepry HAaNMCHOBAHUC li\(/)lali(lilall/l I_IC:II:Iz;:JTL BOMeCTRa, M
pbI 6mona P O€JIKM | KHUPBI |yIJIEBOMBI (k) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
146,1 |Tlyaunr us tBopora 94 12,276 | 12,869 | 22,908 221,626 0,052 0,209 0,156 | 114473 | 0,902
025 |Baton napesnoit 30 2,28 0,27 14,01 58,947 0,048 0,018 6,9 0,57
1821 iiﬁxf%‘”“”ﬁ 40 0,8 1,6 6 33,235 0,04 0,12 24,68 0,08
35.1 |Kodeitnpiit nanutox 180 2,28 1,44 12,854 61,859 0,06 0,228 1,044 | 214,632 | 0,528
Hroro: 344 17,636 | 16,179 | 55,772 375,667 0,16 0,495 1,32 | 360,685 | 2,08
3aBTpax 2o0i
028 |Anemscun 75 0,675 0,15 6,075 24,15 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 24,15 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Ooben
2161 gggﬁ?\i’: cBexmC 40 0,44 0,08 1,52 7,618 0,02 0,02 10 5,6 0,36
2532 g:;;?:;?q)eﬂmmﬁ ¢ 130 1,09 1,749 6,328 40,486 0,038 0,029 3,001 12,235 | 0,421
3002 |Knéuxu 15 0,936 0,889 3,87 24,253 0,013 0,022 11,067 | 0,102
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
260 |TInos u3 mruust 149 14,081 | 11,883 24,92 233,725 0,037 0,084 0,382 | 31,383 | 1462
1231 Eﬁg;of 13 CBEHX 130 0,52 0,347 26,003 91,897 0,009 0,009 42,9 4472 0,615
0,09 |Xne6 panoit 41 2,706 0,492 14,022 64,615 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 512 19,873 | 1546 76,824 463,662 0,189 | 0214 | 66,283 | 112447 | 4,806
HoagHuuk
37.1 |[Monoxo kunsugHoe 150 3,9 4 7,1 69,242 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
1491 Eg;ﬁznmo’ﬁ ¢ 60 4,44 1.9 42,44 165,887 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
Hroro: 210 8,34 5,9 49,54 235,129 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
Yikun
1042 |Kaprodensnoe mope 120 2,45 3,84 16,35 97,722 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
236.1 g;“;;‘; g;’c;ﬂ 60 7,12 6,32 432 91,314 0,143 15,28 19,82 321
34,1 |Yaii c mamonoM 180 0,198 0,09 13,122 47,259 0,002 0,002 2,61 7,38 0,816
0.1 |Xne6 muenuansrit 31 2,728 0,496 14,136 65,112 0,072 0,031 14467 | 1,612
Hroro: 391 12,496 | 10,746 | 47,928 301,407 0,328 | 0,123 3242 | 71,247 | 6,448
HToro 3a eHb: 1532 59,02 | 48,435 | 236,139 | 1400016 | 0,826 1,044 | 145,863 | 739,179 | 14,809
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