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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
0,25 |baron mapesnoin 39 3,705 0,439 22,766 111,96 0,078 0,029 11,213 0,926
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 439 3,905 0,439 22,806 160,96 0,078 0,039 0,1 15,613 1,786
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Oo6en
58 Hxkpa kabauxoBasi+ 61 1,423 4,677 7,523 67,91 0,041 0,041 10,878 26,932 0,742
83,1 |Cym u3 oBoeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Puc, npunymentsiic | 5 3,8 34 35,1 203,40 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
107,1 |romarom
Kotners! psroHbIe
(MHUHTal) ¢ KamycToit 80 4,49 9,15 8,05 111,47 0,05 0,08 8,53 151,02 0,82
31,2 |1 MOPKOBBIO
Coye Genbiit 30 03 1,23 1,14 16,80 0,003 0,006 42 0,06
325 OCHOBHOM
Hamrox 3 nozos 180 0,63 16,481 63,92 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
HToro: 784 19,683 25,503 94,236 668,16 0,292 0,396 229,198 | 272,852 9,814
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
MCYCHbE 18 0,756 1,195 7,533 43,96 0,008 0,005 2,934 0,212
Hroro: 218 5,856 6,495 16,933 147,36 0,058 0,165 1,04 223,334 0,312
Yxun
Orypue! conerie 50 04 0,05 0,85 545 0,008 0,008 2,5 11,5 03
309,1 |mopumsmu
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Kownor u3 caesxinx 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 | 0,009 594 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 419 7,795 5,829 79,422 394,90 0,235 0,157 80,06 65,884 3,091
HToro 3a neHb: 1960 38,139 38,465 221,497 1407,57 0,703 0,788 370,398 | 611,682 15,304
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