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o o Bopon: 1101
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2.1 |Kama mménnas 200 11,4 6.6 52,3 282,66 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 101,05 0,08 0,03 11,5 0,95
33 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 43,12 0,01 0,1 44 0,36
Hroro: 440 15,4 7,05 75,69 426,83 0,32 0,25 1,02 21523 | 347
3aBTpak 2oi
021 |Mannapusbi 80 0,64 0,16 26,75 0,048 0,024 30,4 28 0,08
Hroro: 80 0,64 0,16 26,75 0,048 | 0,024 30,4 28 0,08
Oo6en
216,1 Sggﬁ?\i’:{" eBexHe 50 0,55 0,1 1,9 9,42 0,033 0,017 12,5 7 0,45
245 choy;a;;f;ma 200 2,304 1,448 15,864 78,81 0,08 0,048 5,568 | 16,184 0,76
2451 |Manma gomammss 20 2,561 0,781 13,237 61,87 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
260 |TDos u3 nrumm 191 18,463 | 15462 | 32,461 301,74 0,055 0,109 0919 | 43202 | 1,992
128 ?}ﬁgyﬁgg‘““ 200 1,5 44,206 152,64 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
0,09 |Xne6 pranoit 49 3234 | 0,588 16,758 76,33 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 719 28,716 | 18,403 | 124,586 681,87 0,311 0,33 25487 | 176,712 | 7,246
Monaauk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 90,99 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
1491 ESEEZ?OKJ ¢ 70 5,18 222 4951 191,36 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
Hroro: 270 10,28 7,52 58,91 282,36 0,143 0,218 1,11 238,97 1,47
Yikun
3122 E;‘gﬂ‘;a:;;““*a" 63 1,197 5,607 4,851 65,70 0,011 0,032 441 25,83 0,441
15,1 |Omner narypanbHblii 110 11 11,275 2,2 135,28 0,055 0,303 0,165 75,02 1,76
s I:;g;g:“ s ce 220 0,11 22,999 76,68 0,011 0,011 4,125 4378 0,242
0.1 |Xne6 muennunsii 40 3.8 0,45 23,34 101,02 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 433 16,107 | 17,332 53,39 378,67 0,157 | 0375 8,7 116,728 | 3,393
HToro 3a ieHb: 1942 | 71,143 | 50,465 | 318,576 | 179648 0,979 1,197 | 66,717 | 775,64 | 15,659
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