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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
ByrepGponi ¢ 10/34,697 | 2,756 8,494 16,448 153,00 0,056 | 0,034 10463 | 0,698
268  |macimom
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 445 2,956 8,494 16,488 202,00 0,056 0,044 0,1 14,863 1,558
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
HToro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
Tomarsl
KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
Paccobhm 180 1,512 3,681 11,943 86,67 0,072 0,045 5427 | 19,044 | 0,702
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Kanycra cpexas, 180 14,283 | 5,589 9,639 145,98 0,135 144 | 61,794 | 69,876 | 2331
503  |rymeHHas ¢ MACOM
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 | 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 668 20,795 11,306 76,879 485,02 0,318 1,573 139,671 | 153,482 6,586
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsTIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,4 TIpsHuku 53 1,781 2,814 17,744 103,55 0,018 0,013 6,911 0,5
Hroro: 253 6,881 8,114 27,144 206,95 0,068 0,173 1,04 227,311 0,6
Yxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 140 17,267 16,641 24,453 317,45 0,07 0,28 0,233 152,693 0,91
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnamkwit)
Hamrox 13 inoznos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 430 22,767 19,091 73,605 553,27 0,16 0,49 220,383 | 207,443 7,02
HToro 3a neHb: 1896 53,439 47,045 203,917 1 489,93 0,632 2,299 526,194 | 619,099 17,964
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