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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAUMCHOBAHHUC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
Byrepbponei ¢ 30,462/15 | 2,037 3215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712
266,1 |moBumtoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 445 2,237 3,215 22,589 176,64 0,041 0,035 0,182 | 13318 | 1,572
3aBTpak 2o0ii
033 |Kusn 100 0,8 0,4 8,1 47,00 0,02 0,04 180 40 0,8
Hroro: 100 0,8 0,4 8,1 47,00 0,02 0,04 180 40 0,8
Ooben
60,1 |Hxpa cBexonbHas 51 1,199 2,346 6,29 51,05 0,017 0,017 3,426 19,499 0,901
Cyn kpectanciuii ¢ 200 1,42 1,99 7,51 53,60 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3emens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnema | 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 [|oTBapHbIE
Beqerporaron 3 80 2031 | 2,12 0.39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOM roOBsIMHBI
Harmurox u3 ¢ 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 700 31,207 | 10,997 | 73,191 512,97 0,288 0,26 17,571 | 99,313 6,38
Toaanuk
281,1 |Pmxenxa 185 5,365 4,625 7,77 94,56 0,041 0,024 0,555 2294 0,185
Tupowku cro6usie 60 7,72 4,96 20,4 157,13 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
1 TIEYEHBIE C CepALeM
Hroro: 245 13,085 | 9,585 28,17 251,69 0,102 0,104 2,305 | 241,03 | 2,515
Yikun
164,1 |Kaprodens orBapHoii 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 0,09 21 14,64 1,16
Koterst peiGusie ¢ 80 12,4 433 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 45,9 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 469 20,465 | 9,089 96,993 536,77 0,318 0,339 2507 | 129,653 | 4,616
HToro 3a eHb: 1959 | 67,794 | 33,287 | 229,042 1525,06 0,769 0,777 | 225,127 | 523,314 | 15,883
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