
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 3 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 24 декабря 2024 г.
Сезон: Осень-Зима 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
25 декабря 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак
Каша кукурузная на 
воде 200

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4,4 0,86

0,25 Батон нарезной 39 3,705 0,439 22,766 111,96 0,078 0,029 11,213 0,926
Итого: 439 3,905 0,439 22,806 160,96 0,078 0,039 0,1 15,613 1,786
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Обед

216,1
Помидоры  свежие 
порциями 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54

253,2
Суп картофельный с 
клецками 200 1,4 3,904 8,096 72,00 0,026 0,026 7,08 32,344 0,826

300,2 Клёцки 25 0,98 0,81 4,79 30,40 0,018 0,015 3,33 0,21

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

260 Плов из птицы 202 19,527 16,352 34,33 362,64 0,058 0,115 0,972 45,69 2,107

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 727 26,127 21,822 85,916 640,65 0,243 0,234 30,427 138,516 6,079
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

147,2 Оладьи 70 4,74 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 12,8 0,928

182,3 Соус сладкий 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Итого: 300 12 10,729 55,69 348,88 0,148 0,309 1,34 325,3 1,088
Ужин

40,1
Салат  с огурцами и 
помидорами+ 60 0,6 4,6 1,5 49,30 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37

15,1 Омлет натуральный 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

32,1 Чай 200 0,8 0,2 0,2 5,60 0,04 0,4 17,6 3,28
мармелад 39

0,1 Хлеб пшеничный 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Итого: 458 17,105 17,539 26,857 334,53 0,158 0,429 9,08 130,523 6,496
Итого за день: 2 024 59,177 50,569 201,068 1 527,70 0,657 1,032 205,947 625,951 17,649
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