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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
I:Oa;;a KyKypy3Has Ha 200
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron mapesnoin 39 3,705 0,439 22,766 111,96 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 439 3,905 0,439 22,806 160,96 0,078 0,039 0,1 15,613 1,786
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
HToro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
2161 E;’;‘;“;‘;}I’: CBeMHC 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54
2532 Eg:uﬁzquq’em’“”ﬁ 1 200 1,4 3,904 8,096 72,00 0,026 | 0,026 7,08 32,344 | 0,826
300,2 [Knéuxn 25 0,98 0,81 4,79 30,40 0,018 0,015 3,33 0,21
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
260 |IL1oB U3 nTUIBI 202 19,527 16,352 34,33 362,64 0,058 0,115 0,972 45,69 2,107
1391 S;g;g:“ s B 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0,009 3,375 3,582 0,198
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
HToro: 727 26,127 21,822 85,916 640,65 0,243 0,234 30,427 138,516 6,079
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
1472 |Onagen 70 4,74 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 12,8 0,928
182,3 |Coyc cnanxuit 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Hroro: 300 12 10,729 55,69 348,88 0,148 0,309 1,34 325,3 1,088
Vkun
401 ng;;;pgg{pfa“"“ " 60 0,6 4.6 1,5 49,30 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
32,1 [Yait 200 0,8 0,2 0,2 5,60 0,04 0,4 17,6 3,28
Mapmernan 39
0,1 X1e6 MIIeHUYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 458 17,105 17,539 26,857 334,53 0,158 0,429 9,08 130,523 6,496
HToro 3a neHb: 2024 59,177 50,569 201,068 1527,70 0,657 1,032 205,947 | 625,951 17,649
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