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POBHA e s
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 200 5,97 548 17,08 141,60 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepGpor ¢ ceipom ¢ | 33.48/10,111 - ¢ 5 7,058 17,236 157,33 0,062 | 0,071 0,098 | 129,244 | 0,844
100,1 |Oynxoii 84
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 19,018 | 20418 | 60,056 495,16 0,262 0,611 3,608 | 533,094 | 2,874
3aBTpak 2oi
029 [sl6moko 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148.5 14,4 1,98
Hroro: 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Ooen
Orypust corenie 50 0.4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 2,5 11,5 03
309,1 |nmopumsmu
Cyn KpecTbsHCKIH ¢ 200 1,42 1,99 7,51 53,60 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnema |- 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |oTBapHbIE
bederporanos us 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOM rOBSIMHBI
Harmurox u3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 700 30474 | 8,713 68,003 469,14 0,281 0,252 | 16,645 | 91,664 | 5,818
Toaanuk
281,1 |Pmxenxa 190 5,51 4,75 7,98 97,11 0,042 0,024 0,57 235,6 0,19
Tupowku cro6usie 50 6,433 4,133 17 130,94 0,051 0,067 1,458 9,692 1,942
1 TIEYEHBIE C CepALEeM
Hroro: 240 11,943 | 8,883 24,98 228,05 0,093 0,091 2,028 | 245292 | 2,132
Yikun
164,1 |Kaprodens orBapHoii 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 0,09 21 14,64 1,16
Kotmners! psroHbIE C 80 12.4 433 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 459 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0.1 |Xne6 muennunsii 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: 4n 20,655 | 9,111 98,16 542,51 0,322 0,341 25,07 | 130,228 | 4,664
HToro 3a ieHb: 1941 82,126 | 47,162 | 260,108 | 177328 0,985 1,313 | 195,851 |1014,678 | 17,468
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180019 | 1,148 | 2,71 |221,188 | 942,941 | 18,936
led-mosap: /Pacdmkosa A. P./
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