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POBHA i .
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama manmas 180 7,11 4,68 30,96 196,02 0,072 0,189 0,864 | 178,56 | 0,387
6,1 MOJIOYHAsE
Byrepbponet ¢ 10/34,697 | 2,756 8,494 16,448 153,00 0,056 0,034 10,463 | 0,698
268 MacJioM
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 425 16,656 | 21,054 | 73,148 545,25 0,218 0,543 3,464 | 432,073 | 1,985
3aBTpak 2oi
029 [sl6moko 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooen
Orypust cexcue 53 0,424 0,053 1,325 747 0,018 0,018 53 12,19 0,318
215,1 |nmopumsmu
Paccompmmx 180 1,512 3,681 11,943 86,67 0,072 0,045 5427 | 19,044 | 0,702
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Kamycra caexar, 180 14283 | 5,589 9,639 145,98 0,135 1,44 61,794 | 69,876 | 2,331
503  |rymeHHas ¢ MACOM
Kowmor 3 caencix 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 661 20,559 | 11,299 | 76,104 480,92 0,325 1,58 | 135971 | 159,672 | 6,424
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
04 |[psmxn 53 1,781 2,814 17,744 103,55 0,018 0,013 6,911 0,5
Hroro: 253 6,881 8,114 27,144 206,95 0,068 0,173 1,04 | 227,311 0,6
Yikun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 140 17,267 16,641 24,453 317,45 0,07 0,28 0,233 152,693 0,91
Coyc monoursit 50 1 2 75 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
Kuceu 3 210 0,315 26,578 112,79 0,042 36,96 9,188 1,953
133 [IATIOBHUKA
0.1 |Xne6 muennunsii 40 38 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 440 22,382 | 19,091 | 81,871 595,04 0,15 0,402 | 37,343 | 204231 | 3,913
HToro 3a eHb: 1879 | 66,518 | 59,598 | 268,067 1 840,84 0,792 2,718 | 342,818 [1039,287 | 15,122
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