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POBHA w0 ..
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 200 5,97 548 17,08 141,60 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponet ¢ 30,462/15 | 2,037 3215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712
266,1 |moBHIIOM
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 445 14,797 | 16,575 | 65,369 465,47 0,241 0,565 3,592 | 412,768 | 2,742
3aBTpak 2oi
033 |Kusn 100 0,8 0,4 8,1 47,00 0,02 0,04 180 40 0,8
Hroro: 100 0,8 0,4 8,1 47,00 0,02 0,04 180 40 0,8
Ooen
60,1 |Vikpa ceexonbuas 51 1,199 2,346 6,29 51,05 0,017 0,017 3426 | 19,499 | 0,901
CyI1 KpeCThSHCKHIA C 200 142 1,99 7,51 53,60 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
MaiaporHbie Hygemi | 3 4784 | 3917 | 22,923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 [|oTBapHBIC
bederporarios i3 80 2031 | 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
Harurox u3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 700 31,207 | 10,997 | 73,191 512,97 0,288 0,26 17,571 | 99,313 6,38
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 185 5,365 4,625 7,77 94,56 0,041 0,024 0,555 229.4 0,185
Tupowiu cro6usie 60 7,72 4,96 20,4 157,13 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
1 NEYCHBIC C CEepALCM
Hroro: 245 13,085 | 9,585 28,17 251,69 0,102 0,104 2,305 | 241,03 | 2,515
YikuH
164,1 |Kaprodens orBapHoii 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 0,09 21 14,64 1,16
Kotterst peiGibie ¢ 80 12,4 433 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 45,9 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,1 |Xne muenmamnsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 469 20,465 | 9,089 96,993 536,77 0,318 0,339 2507 | 129,653 | 4,616
HToro 3a eHb: 1959 | 80,354 | 46,647 | 271,822 | 1813,89 0,969 1,307 | 228,537 | 922,764 | 17,053
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