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POBHA e e s
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Katma Kykypy3sHas Ha 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,099 0,207 0,837 | 177,687 | 1,512
8,1 MOJIOKE
35.1 |Kodeitnpiii nanurox 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 | 36,774 | 0531
0,25 |Baron mapesmoii 39 3,705 0,439 22,766 111,96 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 399 16,395 | 6,829 81,371 454,37 0,231 0,461 1,872 | 225,674 | 2,969
3aBTpak 2o0ii
029 |fA6m0Kk0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
Tomnzoper caexue 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopuusmu
Cyn kaproperbhpiic |, 1,4 3,904 8,096 72,00 0,026 0,026 7,08 32,344 | 0,826
253,2 |xmenkamu
3002 [Knéuxn 25 0,98 0,81 4,79 30,40 0,018 0,015 333 0,21
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
260 |ILmoB 3 mrTHme! 202 19,527 | 16,352 34,33 362,64 0,058 0,115 0,972 45,69 2,107
Harurox u3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 747 26,137 | 21,822 | 88,006 648,57 0,244 0,235 | 30,802 | 138914 | 6,101
Ioaagnuk
281  |Kedup 193 5,597 4,825 7,72 96,50 0,075 0,332 1351 231,6 0,193
1472 |Onamsn 70 4,74 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 12,8 0,928
1823 |Coyc cnaxuii 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,002 0,114 03 92,1 0,06
Hroro: 293 12,497 | 10,254 54,01 341,98 0,173 0,481 1,651 336,5 1,181
YikuH
Canar ¢ orypuawi u 60 0,6 4,6 1,5 49,30 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momunopamu+
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
32,1 |Uaii 200 0,8 0,2 0,2 5,60 0,04 0,4 17,6 328
Mapmernan 39
0,1 |Xne muenmamnsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 458 17,105 | 17,539 | 26,857 334,53 0,158 0,429 9,08 | 130,523 | 6,496
HToro 3a eHb: 1997 | 72,174 | 56,484 | 260,044 | 1822,13 0,836 1,627 | 208,405 | 847,61 | 18,947
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