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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
144,2 |3anekanka u3 TBOpora 129 20,543 21,403 10,449 312,28 0,065 0,344 0,301 191,565 0,86
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 101,12 0,016 0,08 7,44 0,208
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 419 30,953 29,883 79,689 698,14 0,245 0,72 2,981 459,555 3,918
3aBTpak 2o0ii
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oben
62.1 S:;;(T)Cfniiﬁ‘m" ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 2533 0,96
249,1 |Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 86,60 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
2494 | Priba kera a4 cyna 20 3,56 0,48 18,00 0,024 0,016 7,4 0,16
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenbnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
250,2 |burtoukn 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42
273,4 |Hamurok TMMOHHBIN 181 0,091 0,009 15,892 64,26 0,005 4,815 5,303 0,121
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 760 26,441 21,063 85,236 640,51 0,392 0,349 38,933 173,673 6,373
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
NeYeHbE 16 0,672 1,062 6,696 39,08 0,007 0,005 2,608 0,189
Hroro: 216 5,772 6,362 16,096 142,48 0,057 0,165 1,04 223,008 0,289
Yxkuu
Tomars!
KOHCEpPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
103.1 2:2‘;:‘:{21‘”’“’ HOACIIR | 50 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,03 4,86 1,11
128 ?}ﬁgyﬁgg‘““ 200 1,5 26,9 109,55 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 460 10,98 5,18 72,55 378,09 0,18 0,16 11,5 86,26 5,1
Hroro 3a neHnb: 1955 74,186 62,528 263,371 1 801,89 0,903 1,414 219,454 | 958,496 17,88
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