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POEKIE S ..
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 1;2;1102 f{‘;‘;{‘e‘aa" 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,144 | 0198 | 0864 | 186,966 | 1,062
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
34 Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 430 15,64 7,45 77,62 445,29 0,254 0,318 1,344 279,466 4,202
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Hroro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Oben
2151 SZSEEZ;ZW“ 50 0,4 0,05 1,25 7,05 0,017 | 0,017 5 11,5 03
70,1 |bopu cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,2 YecHok+ 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
183 [Coyc cmeranHsbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
1391 S;g;g:“ e ee 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0009 | 3375 | 3,58 | 0,198
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 760 23,15 18,02 81,137 579,65 0,371 0,357 37,383 189,105 5,909
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 51 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
YkuH
16,1 |CelpHUKH U3 TBOpOTa 150 11,1 5,3 13,9 142,50 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05
182,3 |Coyc cnanxuit 27 1,944 2,295 14,985 88,56 0,002 0,103 0,27 82,89 0,054
Kommor u3
3aMOPOXKEHHBIX 200 0,6 0,1 3,34 11,60 0,02 0,02 90 16,56 0,64
126,1 |mnomos (srom)
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 427 16,944 8,295 49,325 331,17 0,202 0,523 90,6 331,74 3,694
HToro 3a neHnb: 1917 61,234 39,095 226,982 1 500,06 0,897 1,387 135,367 (1039,711 | 16,205
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