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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
8.1 ﬁﬁgé‘ey(“ggz:;:p‘;? 200 6,51 3,87 31,72 187,76 0,12 2,19 209,6 1,25
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
HTtoro: 431 12,126 5,922 62,046 347,57 0,266 0,266 3,225 264,224 3,77
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 100 0,8 0,2 7,5 38,00 0,06 0,03 38 35 0,1
Hroro: 100 0,8 0,2 7,5 38,00 0,06 0,03 38 35 0,1
Oben
2161 E;’;‘;“;‘;}I’: cperme 50 0,55 0,1 1,9 10,70 0,033 | 0,017 12,5 7 0,45
[w u3 cBexeit
KaITyCThI C 200 1,39 3,91 6,79 67,80 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
251,1 |As3y c roBsaauHoOMH 180 9,822 13,187 13,163 234,60 0,164 24,284 31,915 2,583
s I:;g;g:“ mes 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0009 | 3375 | 3,582 | 0,198
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 678 15,562 18,633 58,493 484,90 0,338 0,744 58,979 129,527 6,089
Honanuk
281,1 |Psxenka 201 5,829 5,025 8,442 102,73 0,045 0,026 0,603 249,24 0,201
Hroro: 201 5,829 5,025 8,442 102,73 0,045 0,026 0,603 249,24 0,201
Yxkuu
2473 |Bumerper oBommoK 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4.8 22,56 0,8
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
32,1 |Yai 180 0,72 0,18 0,18 5,04 0,036 0,36 15,84 2,952
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 471 17,866 23,832 28,642 401,26 0,212 0,447 5,34 138,09 7,661
Hroro 3a neHnb: 1881 52,183 53,612 165,123 1374,47 0,921 1,513 106,147 | 816,081 17,821
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