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18 z(elcaﬁpﬂ 2024 1. OBHa R enia
p e A
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama mnénmnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
35,1 |Kodeitnbiit HanuToK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 449 13,404 | 6,878 61,484 358,49 0,385 0,289 3413 | 277,61 | 3,756
3aBTpak 2o0ii
021 |Mannapunsi 100 0,8 0,2 75 38,00 0,06 0,03 38 35 0,1
Hroro: 100 0,8 0,2 7,5 38,00 0,06 0,03 38 35 0,1
Ooben
Tomuioprr- caexne 50 0,55 0,1 1,9 10,70 0,033 0,017 12,5 7 0,45
216,1 |nopuusmu
Cyn - namua 200 2,304 1,448 15,864 89,55 0,08 0,048 5568 | 16,184 0,76
245 JIOMAIITHSIS
245,1 |/lamma momammss 20 2,561 0,781 13,237 70,31 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3emens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
260 |ILmoB 3 mrTHme! 191 18,463 | 15462 | 32,461 342,89 0,055 0,109 0919 | 43202 | 1,992
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 719 28,716 | 18,403 | 124,586 774,85 0,311 0,33 25487 | 176,712 | 7,246
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 5.1 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
YikuH
Koncepsuposarmias 60 1,32 0,24 6,72 34,80 0,01 0,03 2,88 3 0,24
271,1 |KyKypy3a HOpLUSIMU
151 |Omner narypanbubiit 110 11 11,275 2,2 153,73 0,055 0,303 0,165 75,02 1,76
Harurox u3 cs 220 0,11 22,999 87,13 0,011 0,011 4,125 4378 0,242
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 439 15,664 | 12,103 | 48,677 362,40 0,164 0,383 7,17 99,548 | 4,153
HToro 3a eHb: 1907 | 63,684 | 42,884 | 251,647 | 163714 0,971 1,192 7511 | 80927 | 15,355
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