
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 3 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 3 декабря 2024 г.
Сезон: Осень-Зима 2024 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли

Ежедневное меню на
4 декабря 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

271,1
Консервированная 
кукуруза порциями 40 0,88 0,16 4,48 23,20 0,01 0,02 1,92 2 0,16

15,1 Омлет натуральный 100 10 10,333 2 140,00 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6

0,25 Батон нарезной 31 2,356 0,279 14,477 71,19 0,05 0,019 7,13 0,589

34 Чай с молоком 180 1,92 1,92 14,88 84,48 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Итого: 351 15,156 12,692 35,837 318,87 0,122 0,394 2,502 144,963 3,417
Завтрак 2ой

0,21 Мандарины 75 0,6 0,15 5,625 28,50 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Итого: 75 0,6 0,15 5,625 28,50 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Обед

216,1
Помидоры  свежие 
порциями 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,015 0,015 7,5 4,2 0,27

80,1
Рассольник 
ленинградский 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

255,2 Голубцы ленивые 150 10,02 12,51 11,9 200,08 0,078 37,09 52,15 2,18

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

183 Соус сметанный 25 0,4 0,5 1,4 12,10 0,01 0,01 5,52 0,04

143,1
Напиток из плодов 
шиповника 150 0,5 3,23 11,50 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79

0,09 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 558 15,43 17,24 41,64 381,36 0,233 0,215 224,08 139,78 8,667
Полдник

281 Кефир 156 4,524 3,9 6,24 78,00 0,062 0,27 1,092 187,2 0,156

301 Булочка российская 60 4,251 2,897 39,197 199,80 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Итого: 216 8,775 6,797 45,437 277,80 0,131 0,339 1,135 204,043 0,745
Ужин

104,2 Картофельное пюре 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81

248,1
Сельдь с раст. 
маслом и луком 45 6,154 5,051 0,034 69,58 34,74 0,007

123,1
Компот из свежих 
плодов 180 0,72 0,48 36,005 142,97 0,012 0,012 59,4 6,192 0,852

0,1 Хлеб пшеничный 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
Итого: 376 12,052 9,867 66,525 395,51 0,194 0,133 73,93 84,979 3,281
Итого за день: 1 576 52,013 46,747 195,064 1 402,04 0,725 1,103 330,147 600,015 16,185
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