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20 nexadps 2024 1. Mectononouame: 234567
poBHa &l ..
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII ¢
MaKapoOHHBIMHU 150 431 3,91 14,13 92,35 0,06 0,15 0,68 121,22 0,38
18,1 |usmenusamm
266 ig;iffﬁom“ ¢ 2734/18 | 2,054 3215 23,629 111,98 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
34 |Yaii ¢ MonokoM 180 1,92 1,92 14,88 71,35 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 375 8,284 | 9,045 52,639 275,69 0,113 0,247 1,505 | 197,311 | 2,013
3aBTpak 2o0ii
021 |Mannapunsi 70 0,56 0,14 5.25 22,88 0,042 0,021 26,6 24,5 0,07
Hroro: 70 0,56 0,14 5,25 22,88 0,042 0,021 26,6 24,5 0,07
Ooben
2161 E;’;;“;‘;}I’: CBOXHC 4 0,462 0,084 1,596 7,73 0,021 0,021 10,5 5,88 0,378
96,1 |Cyn ¢ 60GoBEMH 130 4325 2,886 9,975 70,51 0,087 0,035 0,936 | 33,835 | 1,205
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,7 22,10 0,005 0,015 3 0,15
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 100 6,01 1,56 30,39 123,90 0,16 0,086 13,03 3,06
263,1 z‘;ﬁzzi“ 13 TOBTMHEL) g5 7,29 14,29 10,37 165,34 0,06 0,06 5,325 19,49 1,53
044 |Cox dpyxroBsiit 150 0,45 20,69 69,16 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 |Xne6 pranoit 40 2,64 0,48 13,68 60,91 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 564 23,877 | 21,02 86,861 520,68 0,433 0,277 | 29,761 | 149,565 | 8,73
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 66,91 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
270 :;%’(‘)‘;“ﬁ Oyrepbponc |3/ 172’23/ 201 588 8,92 10,89 128,85 0,005 0,093 | 134,93 | 0,106
Hroro: 190 9,78 12,92 17,99 195,75 0,045 0,16 0,873 | 288,31 | 0,176
VikuH
248,1 SZJCI;(I)‘; ‘;TYCKTOM 61 8,342 6,847 0,046 81,12 47,092 | 0,009
1042 |Kaprodensnoe mope 150 3,063 48 20,438 118,04 0,138 0,113 | 18,163 | 36,975 | 1,013
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CBONHX 180 0,72 0,48 36,005 122,95 0,012 0,012 59,4 6,192 0,852
0.1 |Xne6 muenmanbit 31 2,728 0,496 14,136 62,92 0,072 0,031 14467 | 1,612
Hroro: 422 14852 | 12,623 | 70,624 385,02 0,222 0,155 | 77,563 | 104,726 | 3,486
HToro 3a eHnb: 1621 | 57,353 | 55749 | 233364 | 1400,02 0,854 | 0,859 | 136301 | 764,411 | 14,474
?g"’qr:e;?e“"ee 3a 63,405 | 53,963 | 270,827 | 1400112 | 0,893 | 2,092 | 165,481 | 768,647 | 15,386
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