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POBHA e o o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa muerirmas na 150 8,7 4,1 38,1 184,19 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99
7,1 MOJIOKE
34 Yaii ¢ MoTOKOM 160 1,707 1,707 13,227 60,83 0,011 0,064 0,384 60 0,949
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 55,80 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 340 12,687 6,077 65,337 300,82 0,199 0,262 1,084 206,35 3,509
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 70 0,28 0,021 6,65 22,99 0,014 0,021 3,5 13,3 1,61
HToro: 70 0,28 0,021 6,65 22,99 0,014 0,021 3,5 13,3 1,61
Ooexn
58 Hkpa xabaykoBas+ 32 0,72 2,48 3,92 28,90 0,016 0,016 5,704 14,128 0,392
Paccobhm 150 1,26 3,07 9,95 58,68 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 |neHuHrpaackuit
220,1 |Msco ans cyna 7 1,82 1,19 14,57 0,004 0,011 2,1 0,105
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,49 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
Onagpy U3 neYeHu 60
104,2 |Kaprodenpnoe mope 110 2,246 3,52 14,988 81,53 0,101 0,083 13,319 27,115 0,743
183 Coyc cMeTaHHBbIH 20 0,32 0,4 1,12 7,84 0,008 0,008 4416 0,032
Hanwrok 3 cs 130 0,087 13,612 41,67 2,435 2,583 0,147
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxaHoit 31 2,046 0,372 10,602 44,46 0,054 0,023 10,85 1,209
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 553 8,779 11,652 54,531 284,12 0,235 0,2 36,027 115,802 3,455
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 71,42 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
MCYCHbE 30 5,04 7,965 50,22 237,39 0,051 0,036 19,56 1,416
HToro: 200 9,46 12,498 58,267 308,81 0,096 0,217 0,884 193,391 1,495
Yxun
144,2 |3anexaHka u3 TBOpora 127 20,231 21,069 10,287 249,02 0,064 0,33 0,292 188,595 0,838
182,3 |Coyc cnankuii 31 2,232 2,635 17,205 82,36 0,055 0,118 0,31 95,17 0,062
Kucer u3 200 0,027 24,68 84,78 0,04 35,2 8,747 1,867
133 |mmnoBHuKa
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 31 2,728 0,496 14,136 59,26 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 389 25,218 24,2 66,308 475,42 0,19 0,519 35,802 | 306,978 4,379
HToro 3a neHb: 1552 56,423 54,448 251,093 1392,17 0,734 1,219 77,297 835,821 14,448
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