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Exennentioe vewio wa B
25 Ilelcaﬁpﬂ 2024 1. 'D' Eggrgzgzg%%;;:ogﬁsem
POBHA EEuTl " ...
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaia KykypysHas Ha 150 8,7 4.1 38,1 201,02 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26
8,1 MOJIOKE
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,28 1,44 12,854 60,50 0,06 0,228 1,044 214,632 0,528
0,25 |baron mapesnoin 29 2,204 0,261 13,543 57,90 0,046 0,017 6,67 0,551
Hroro: 359 13,184 | 5,801 64,497 319,42 0,186 0,415 1,744 | 369,362 | 2,339
3aBTpak 2o0ii
0,33 |Kusu 72 0,576 0,288 5,832 30,16 0,014 0,029 129,6 28,8 0,576
HToro: 72 0,576 0,288 5,832 30,16 0,014 0,029 129,6 28,8 0,576
Ooexn
Tomnzoper caexue 30 0,33 0,06 1,14 5,71 0,015 0,015 7,5 42 0,27
216,1 |nopuusmu
Cyn kaprodenbHblii ¢ 150 1.1 2.9 6,1 47,97 0,02 0,02 531 24,26 0,62
253,2 |xmenkamu
300,2 [Knéuxn 15 0,59 0,49 2,87 16,20 0,011 0,009 2 0,12
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
260 |IL1oB U3 nTUIBI 161 15,215 12,84 26,927 252,55 0,04 0,091 0,413 33,911 1,58
Harwrox us c 150 0,1 15,706 52,83 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 63,04 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
HToro: 553 20,075 16,79 66,583 439,37 0,156 0,185 26,033 114,691 4,567
Ioaagnuk
281 Kedup 153 4,437 3,825 6,12 68,09 0,061 0,265 1,071 183,6 0,153
1472 |Onagen 60 4,1 2,5 25,4 112,23 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnanxuit 25 1,8 2,125 13,875 72,98 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Hroro: 238 10,337 8,45 45,395 253,29 0,185 0,39 1,321 271,33 1,003
VikuH
Canar c orypuami u 40 0,4 3,1 1 29,28 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momunopamu+
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 110 11 11,367 2,2 137,06 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
32,1 |Yai 180 0,72 0,24 0,12 4,49 0,036 0,36 17,808 2,952
0,4 Mapmernan 29 2,436 3,85 24,273 126,07 0,025 0,017 9,454 0,684
0,1 X1e6 MIIeHUYHBINH 29 2,552 0,464 13,224 60,91 0,068 0,029 13,533 1,508
HTtoro: 388 17,108 19,02 40,817 357,81 0,157 0,414 6,195 129,212 7,154
HToro 3a neHb: 1610 61,279 50,349 223,125 1 400,05 0,7 1,433 164,893 | 913,395 15,639
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