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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
ByrepGponi ¢ 34,884/15 | 2,264 | 3,573 25,055 141,818 0,045 0,027 | 0,091 9,909 | 0,791
266,1 |moBumtoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 450 13,864 10,173 77,395 512,018 0,285 0,247 1,111 213,639 3,311
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooexn
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 40 1,36 3,6 6,24 64 0,016 0,016 2,24 16 0,56
n u3 cBexeit
KaIlyCThl C 200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |xaprodenem
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 120 3,072 3,264 24,784 140,4 0,048 20,016 0,736
492  |SI3bIK OTBapHOM 80 17,91 11,22 171,4 0,06 0,015 34,851 1,367
Kowunor u3 caexunx 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 | 0,009 59,4 6,192 | 0,855
123,1 |mromos
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 695 30,546 25,438 90,614 705,764 0,268 0,769 80,448 164,939 6,492
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 203 5,887 5,075 8,526 103,756 0,045 0,026 0,609 251,72 0,203
Mmouna 50 3429 | 3,714 27,214 155,714 0,072 0,026 | 15,079 | 0,543
HoBoMockoBckast
Hroro: 253 9,316 8,789 35,74 259,47 0,117 0,026 0,635 266,799 0,746
Vkun
Pary osomoe (3-J 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 | 0,126 | 3456 | 42,066 | 1314
252,3 |BapuaHr)
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
34,1 |Yait ¢ mumonOM 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 475 12,953 13,573 54,798 394,17 0,213 0,176 37,46 61,766 3,171
HToro 3a neHb: 1973 67,578 58,173 266,647 1 907,602 0,924 1,248 179,653 | 741,143 14,02
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