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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
pelepry| HamMeHOBaHHE HopI HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama IIIICHUYHAas Ha 180
BOJIE
0,25 |baron napesnoit 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 419 3,905 0,439 22,806 160,959 0,078 0,039 0,1 15,613 1,786
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
HToro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ooexn
Orypu! conerie 40 0,32 0,04 0,68 436 0,007 0,007 2 9,2 0,24
309,1 |mopumsmu
Paccompmx 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuHrpagckuit
Msico ars cyna 26 12,449 | 11,908 0,146 157,248 0,07 1,763 | 18481 | 1,092
239,1 |[(xyps1)
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
L e 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsiaMHBI
104,2 |Kaprodensnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
Hanwrok 3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mromos
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 744 40,241 27,374 74,48 699,468 0,469 0,401 34,701 155,58 7,225
Ioaagnuk
281 Kedup 264 7,656 6,6 10,56 132 0,103 0,455 1,848 316,8 0,264
MCYCHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 304 9,336 9,255 27,3 229,69 0,12 0,467 1,848 323,32 0,736
Yxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 150 18,5 17,83 26,2 340,125 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
Hamrox 13 inoznos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 439 23,905 20,269 74,769 573,075 0,163 0,509 220,4 218,063 7,061
HToro 3a neHb: 2006 77,787 57,367 208,855 1703,742 0,85 1,446 262,049 | 731,575 19,109
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