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DHepreTude MuHepansHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEILIECTBA, MT
peLepry| HauMEHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Karra mménnas 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Byrepbponet ¢ 32,135/22 | 2,445 3,859 27,059 153,164 0,049 0,029 0,098 | 10,702 | 0,854
266,1 |moBHIIIOM
Hroro: 454 14,045 10,459 79,399 523,364 0,289 0,249 1,118 214,432 3,374
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
HToro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooexn
Tepen cxiamenii 63 0,819 | 0,063 3,087 16,191 0,053 0,053 126 5,04 0,315
214,1 |cBexuii mopuusMu
[w u3 cBexeit
KaITyCThI C 200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 120 3,072 3,264 24,784 140,4 0,048 20,016 0,736
T'yms 13 orBaproi 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsiaMHBI
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 729 29,261 14,413 83,968 572,811 0,362 0,956 150,178 | 168,626 6,504
Ioaagnuk
281 Kedup 205 5,945 5,125 8,2 102,5 0,08 0,353 1,435 246 0,205
Mmouna 70 48 52 38,1 218 0,101 0,036 21,11 0,76
HoBomockoBckast
Hroro: 275 10,745 10,325 46,3 320,5 0,181 0,353 1,471 267,11 0,965
VU
Pary osomoe (3-i 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 | 0,126 3456 | 42,066 | 1314
252,3 |BapuaHr)
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Kownor n3 nonos 200 1,5 39,216 153,56
123,4 |cymensix
0,1 X1e6 mIIeHUYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 474 14,138 13,462 78,851 485,86 0,208 0,172 34,56 53,279 2,24
HToro 3a neHb: 2032 69,089 48,858 296,617 1 838,715 1,08 1,761 247,327 | 737,446 13,383
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