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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
177 Eg;n“;gi‘;:;‘(’;’;;) 200 5,92 5,93 17,93 133,592 0,12 0,21 0,91 1656 0,66
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 69,377 0,004 0,017
0,25 |baron mapesnoin 39 3,705 0,439 22,766 100,435 0,078 0,029 11,213 0,926
36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 176,607 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 494 22,675 19,919 66,781 480,011 0,292 0,576 3,51 419,863 2,486
3aBTpak 2oi
0,21 |Manrnapunel 80 0,64 0,16 6 27,36 0,048 0,024 30,4 28 0,08
Hroro: 80 0,64 0,16 6 27,36 0,048 0,024 30,4 28 0,08
Ooben
58 Hxkpa kabauxoBasi+ 62 1,447 4,753 7,647 62,124 0,041 0,041 11,057 27,373 0,754
70,1 |bopm cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 82,8 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 8,136 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
2583 fj‘iﬁ?ﬁﬁf 130 3406 | 3,094 | 22204 117,252 0,137 | 0115 | 11427 | 40,092 | 1,157
116,1 |Cydmne pribHoe 80 13,32 2,53 0,11 68,814 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
140,2 |HamuTok u3 rpym 183 0,092 0,092 13,198 44,42 0,009 0,009 37,744 4,429 0,567
0,09 |Xne6 pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 78,066 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 721 24,146 15,185 72,601 462,691 0,389 0,373 71,084 197,076 6,679
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 200 5,6 6,8 22 154,8 0,06 0,03 1,8 242 0,2
148,2 |Barpymika ¢ TBOporom 70 9,88 2,5 31,97 162,054 0,109 0,124 0,124 45,78 1,112
Hroro: 270 15,48 9,3 53,97 316,854 0,169 0,154 1,924 287,78 1,312
Yxkuu
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 168,566 0,208 0,113 16,943 3,978
263,1 z‘;ﬁzzi“ 113 TOBMHBL 05 9,72 19,05 13,83 238,797 0,08 0,08 7.1 25,99 2,04
32,1 |Yait 200 0,8 0,2 0,2 5,04 0,04 0,4 17,6 3,28
MapMenaz 45
0,1 X1eb niueHnYHbIN 39 3,705 0,439 22,757 100,737 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 519 22,042 21,717 76,298 513,14 0,366 0,262 7,5 71,746 10,224
Hroro 3a neHs: 2 084 84,984 66,28 275,65 1 800,056 1,264 1,389 114,418 |1 004,465 | 20,781




		2024-02-12T15:34:34+0500
	Базюк Светлана Владимировна
	Я являюсь автором этого документа




